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.Tanzen ist die beste Medizin", davon ist auch Tanzleiterin Burgi

Schneider Gberzeugt.

BILD: FINK

Tanzen bringt

Vor zehn Jahren begriindete Burgi Schneider
die erste Seniorentanzgruppe in Seekirchen.

Seekirchen. Sie selbst hat das
Tanzen aus einer personlichen
Krise gefiihrt. ,Vor zwo0lf Jahren
hatte ich das, was man heute ein
Burnout nennt. Eine Freundin
hat mich zum Tanzen mitgenom-
men, das hat mir sehr geholfen®,
so Burgi Scheider.

Angesichts dieser personli-
chen Erfahrung entschloss sie
sich, selbst die Ausbildung zur
Tanzleiterin bei ,Seniorentanz
Osterreich zu machen, um iltere
Menschen fiir das Tanzen zu be-
geistern. Zundchst begann sie
mit einer Tanzgruppe in Kosten-
dorf, vor zehn Jahren folgten
Gruppen in Seekirchen, Elixhau-
sen und Obertrum unter dem
Motto , Treffpunkt Tanz — Tan-
zen ab der Lebensmitte“.

Burgi Schneider — 1945 in
Kirnten geboren — blickt auf ein
bewegtes Leben zuriick. Ihre El-
tern waren aus dem Sudetenland
gefliichtet und die Familie zog

von Karnten zundchst in die Stei-
ermark, dann nach Oberoster-
reich, ehe ihr Vater eine Zahn-
arztstelle in Tamsweg {ibernahm.
Burgi Schneider besuchte das
Gymnasium in Salzburg, studier-
te in Wien Medizin und er6ffnete
schlief3lich eine Praxis in Salz-
burg.

Freundliche Aufnahme
in Seekirchen

Nach dem Abschluss einer psy-
chotherapeutischen Ausbildung
erOffnete sie eine Praxis in Elix-
hausen, danach in Obertrum und
lebt jetzt seit acht Jahren in See-
kirchen. ,Hier bleibe ich, denn
die Menschen hier sind so
freundlich, dass habe ich sonst
nirgends erlebt.“ Das Skifahren
und Bergsteigen hat sie mittler-
weile aufgegeben. ,Ich bin heil-
froh, dass es das Tanzen gibt, es
kann zwar das Altern nicht auf-
halten, aber verlangsamen®, so

Gartnerei Monger— wir pflanzen Freude

Ein guter Startin die
Gartensaison mitdem
neuen Gutscheinheft von
der Gartnerei Mongerin
Seekirchen.

Plnktlich zum Startin die Garten-
saison erscheint das Gértnerei
Monger Gutscheinheft.

Stammkunden und Blumen-
freunde erwarten tolle Rabatte
und Angebote, welche je nach
Monat und Aktion in der Géartne-
rei oder im Blumengeschift in
der BahnhofstraBe 46 in Seekir-
chen eingeldst werden kénnen.

Das Heft wird mit den See-
kirchner Nachrichten ausgesen-
det und ist auch direkt in der

Gartnerei Monger Seekirchen

Gartnerei
WallerseestraBBe 89
5201 Seekirchen
Telefon: 06212/6532
Montag bis Freitag:
08:00 - 18:00
Samstag: 08:00 —16:00

Ideen mit Stiel
BahnhofstraBe 46

5201 Seekirchen

Telefon: 06212/7328
Montag bis Freitag:

08:00 —12:00 &13:00 - 18:00
Samstag: 08:00 —12:00

Gartnerei bzw. Filiale Bahnhof-
straBBe erhaltlich.

Die Gartnerei Monger bedankt

sich fur die Unterstitzung und
dass sie sich bewusst flr eine
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monger

wallerseestr. 89, 5201 seekirchen
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Familienbetrieb aus der Region
entscheiden.

Ein Besuch lohnt sich!
Die Familie Monger mit Team
freuen sich auf ihr kommen!
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ideen mistiel

monger

blumen i der bahnhofstr. 46, 5201 seekirchen
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Burgi Schneider. Nach wie vor lei-
tet sie den , Treffpunkt Tanz“ in
Seekirchen, die anderen Grup-
pen hat sie an jiingere Kollegin-
nen abgegeben.

Jeden Dienstagvormittag tref-
fen sich riistige Senioren zum ge-
meinsamen Tanzen im Musikum
Seekirchen. Unter der Anleitung
von Burgi Schneider werden die
Schritte und Formationen einge-
iibt. ,Jeder kann kommen, man
braucht keinen Partner. Wir bie-

Drittes
Bierkulinarium
am4. Mai

Seekirchen. Am Rupertusplatz
in Seekirchen findet am Samstag,
4.Mai, ab 14 Uhr die bereits dritte
Ausgabe des Bierkulinariums
statt. Dabei steht die Verkostung
von Bierspezialitidten regionaler
Brauereien und Kleinbrauer im
Vordergrund. Ob obergirig oder
untergdrig, hell oder dunkel, fiir
Biervielfalt ist gesorgt (Marzen,
Pale Ale, Zwickel, Stout, Bockbier
usw.). Beim Verkosten geben er-
fahrene Bierspezialisten Einblick
in die spannende Welt des Bieres.

Startpaket fiir Verkostung

Ist das personliche Lieblingsbier
gefunden, kann man es in gemiit-
licher Atmosphire genief3en. Da-
zu laden Liegestiihle und Live-
Musik ein. Fiir das leibliche Wohl
sorgen RisotTomas Foodtruck
und der Unterbéck.

Im Startpaket des Bierkulinari-
ums um 10 Euro sind Jetons fiir
Verkostungsproben im Wert von
5 Euro und ein Verkostungsglas (5
Euro Pfand) enthalten. Freier Ein-
tritt, Absage nur bei Regenwetter.

ten eine grol3e Vielfalt an Musik
und Tdnzen, von Volkstidnzen bis
hin zu Linedance und Square-
dance, Paartinze und Quadril-
len.“ Auch das Soziale kommt
nicht zu kurz, bilden sich doch
Freundschaften. Burgi Schneider
betont die gesundheitsfordernde
Wirkung des Tanzens. ,Es bean-
sprucht den ganzen Korper,
starkt das Gleichgewicht, verbes-
sert die Trittsicherheit und die
Koordination, fordert das Ge-

Schwung ins Leben

dichtnis und ist das beste Anti-
Depressivum.“

Burgi Schneider mochte ande-
re dazu motivieren, ebenfalls die
Tanzleiter-Ausbildung zu ma-
chen (Infos: www.senioren-
tanz.at).

Das Jubildum ,,10 Jahre Tanzen
ab der Lebensmitte“ in Seekir-
chen, Obertrum, Elixhausen und
Kostendorf wird am 11. Juni im
Hofwirt Seekirchen gefeiert.

Georg Fink

Seniorentanz feiert Jubiliaum

»10Jahre Tanzen ab der
Lebensmitte” in Seekirchen,
Obertrum Elixhausen und
Kostendorf wird mit den
Tanzgruppen am

Dienstag, dem 11.Juni 2019,

= von 10 bis 16 Uhr im ,,Hofwirt"

in Seekirchen gefeiert.

Am 14.Juni sind alle Interessierten
um 17 Uhr zum Mitmach-Tanzin
den Gasthof zur Post in Seekirchen
eingeladen.

Am 16. Juni ist ,, Treffpunkt Tanz"
Gast beim Bewegungstag (ab 11
Uhr) im Strandbad Seekirchen.
Infos: www.treffpunkttanz.at

KULINARIUM
SEEKIRCHEN

W% Samstag 04/o5/19
°°“, Beginn 14 Uhr REGKRCHEN
“wﬂ““ Stadtplatz Seekirchen i
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[ rleben Sie einen klaren,
satten und vollen Klang

I Ihrem Klangeriebms st
jetzt praktisch mit ReSound
LiNX Ouatiro kene Grensen

rrchr gesetzl und She kbnnen

wigder [ging Nuancen und
klsnste Detals wieder
horen.

Die einzigartige Lisung
erlechtert lhnen Sprachs
und Gerdusche aus verschie-
denen Richtungenn lhrer
LUmgebung 2u erkennen ]
aufl der belebten Sirasse bis
hir 2um ruhigen Thealer,
Sie Wonnen sich aul das
Gesprach konzenineren und
hiren irotzdem dee Limge-
Buing wrn Sie heram
[as Surren der Kalfee-
maschine am Morgen,
diz Musik am Abend - mik
verbesserter Klarhest und
Hlangiulle von ReSound LiNX
Quattro, wird Ihre gewohnte
Umigebung wieder réscher an
EindrUcken
Das Ergebnis ist ein
brillantes Klangertebtnis,
Uind rut der welbwet fort
schrittlichsten Akku-Losung
gibt Ihnen ReSound LINX
(uattro auch die Sicherhest,
rmehr als einen ganzen Tag
aulf lhre Hérgorite vertrausn
2ukonnan

Wir freuen uns aul ein
Beratungsgesprach
mit [hnen!

ihr

martin luzlbauer

optikermaister und
staall. gepr. hibrakustiker
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