Lehrgang 34 - Ausbildung zum Tanzleiter STO Tanzaim der Lebensmitte....
.... Gedanken eines Teilnehmers zu drei intensivencien in VVocklabruck

Eine Ausbildung der Extraklasse ?? Eine Hochschaulben der Gefuihle ??
Ein Wachsen von 24 weiblichen und 2 mannlichen Teiehmern zur Selbststandigkeit ??

Ja!! Wir, und ich spreche hier im Namen vieler unsésdsrgangs, wurden in diesen drei Intensiv-
Wochen im Zuge unserer 18-monatigen Ausbildung Zanzleiter sehr gefordert.

In der ersten Woche lernten wir.... die Perfektion... kennen:

Da traf sich ein bunt zusammengewiirfelter Haufegainz Osterreich, Sidtirol und sogar Ungarn.
Niemand kannte einander, nur ein gemeinsames Hdakylanzen, verband uns und so war jeder
neugierig mehr von den Anderen zu erfahriieu war in der ersten Woche so ziemlich allesnd wir
wurden dabei von einer erfahrenen, lang gediengfarBntin begleitet und geschult. Sie war immer gut
vorbereitet, jeden Tag gut gelaunt, in der Wortwsatir gewahlt und Verbesserungsvorschlage bzw.
Hilfestellungen fir die Gruppe sind nie als Kriiki uns angekommen. Auch die Tanzmethodik, unser
wichtigstes ,Kochrezept”, wurde uns nahergebradhtere ersten Tanzansagen waren anfangs ein
Desaster. Gruppenarbeiten und auch das Reden vgadeen Gruppe waren ein fixer Bestandteil
unserer Ausbildung, daran mussten sich einigegessthnen, denn nicht jeder hat schon vor so vielen
Leuten gesprochen.

Unsere Referentin Gertraud Krinzinger sowie diglbriAssistentinnen Gabriele Wie3ner und Burgi
Wolf-Erlacher agierten sehr professionell, wir battlas Gefiihl einander in Augenhéhe gegenuiber zu
stehen und freuten uns auf die zweite Woche.

In_der zweiten Woche lernten wir.... ein bisschen @isa...oder...."alles ist anders* kennen:

Wir durften/mussten nach der Pfeife einer neueriRetin tanzen. Mit ihrem burschikosen Auftreten

und einem Umgangston der etwas anderen Art kanmégeeron uns tberhaupt nicht zurecht. Der
Wechsel der Referentin in dieser zweiten Wocheztiafichst einmal alle schwer getroffen, doch es
musste ja weitergehen und beide Seiten gaben gte8Ein vom Lehrgang zu organisierendes

Tanzfest, wir hatten drei3ig Tanzerlnnen zu Gast,st auch Teil der Ausbildungund war eine grol3e
Herausforderung. Die sicher notwendigen Hilfestedlen und berechtigten Verbesserungsvorschlage der
Referentin zu unseren Tanzleistungen und Ansageekdeider nie als solche bei uns an. Am Ende
dieser Woche traten viele von uns sehr demotident Heimweg an.

In der dritten Woche lernten wir.... Begeisterung...nd unsere Bundesvorsitzende kennen:

Diese Woche, zugleich auch unsere Prufungswoclhenhair alle mit sehr gemischten Gefiuihlen
angetreten. -- Was wird uns erwarten? -- Wird gieh2. Woche wiederholen?

Unsere Beflrchtungen waren unbegriindet. Bereiteraten Abend war eine gute Atmosphéare im
Festsaal vom Seminarhaus St. Klara und ich darbegegnehmen, bis zum letzten Tag hielt die gute
Stimmung anDie Referentin und die beiden Assistentinnen habegs sehr gut verstanden uns auf
den Stress der Lehrprobe vorzubereiterund waren bemiht Spannungen gar nicht erst aufkonzme
lassen. Gut vorbereitet (auch aufgrund der Pragesita Februar) gingen wir in die 3-tagige Phase der
Lehrprobe.

Kurz gesagt: Wir haben es alle ,uberlebt”. Die ged8nspannung im Vorfeld der Lehrprobe ist in dem
Moment verschwunden wenn man das Kuvert offnetwei®: Welche beiden Ténze sind anzusagen.
Begeistert hat uns die Prifungskommission (unseferBntin Anny V. Fuchs, Referentin Gabriele
Wiel3ner und die Landesvorsitzende von Karnten Beidilessner), ihre Statements nach unserer
erbrachten Leistung waren sehr hilfreich und pasiti

Am Freitagnachmittag, als Brigitte Messner mit éeil3en Fahne in den Festsaal kam war klar, dass All
die Prifung bestanden haben und grof3er Jubel brecWlit Sekt wurde der erfolgreiche Lehrgangs-
abschluss gefeiertEin letzter TIS und ein Tanz sollten der Abschldss Tages werden.

Da zeigte sich jedoch wieder, was den Lehrgangu8facht. Karin Z. und Evelyne J. (Bundesland
Salzburg) hatten sich einen Mundart TIS mit spéaidlerkleidung und lehrgangsbezogenen G stanzin



einfallen lassen, es war unbeschreiblich lustig,Stimmung im gesamten Saal ausgelassen, wir haben
alle Tranen gelacht und sind dabei fast von dehl&tlgekippt.

Samstagvormittag war dann der grof3e Augenblick:

Anny V. Fuchs und unsere Bundesvorsitzende Margotrtdndinger gratulierten, Gberreichten uns die
Zertifikate und ein kleines Geschenk. Danach steNir uns noch alle einem Fotoshooting mit unseren
Referentinnen.

Am Schluss hiefl3 es dann allgemein: Sich kennenmietas ist schwer, Abschied nehmen noch viel mehr!
Freundschaften, méglicherweise fir ein Leben langyurden in Vocklabruck in dieser Zeit
geschlossemind es ist unsere feste Absicht jahrliche Treiifeden jeweiligen Bundeslandern der
Lehrgangsteilnehmer abzuhalten, auch in UngarnSirdirol, wir waren und sind ja eine internationale
Gruppe. Allen von uns ist jetzt, nach der Ausbilgiuimewusst: es ist eine Herausforderung auf dieinsr
eingelassen haben, aber unbestritten ist, dass

Tanzen ab der Lebensmitte und treffpunkt: TANZ
fur viele Lebensfreude bedeutet. Tanzen ist eineiBleerung im kulturellen und gesellschaftlichen
Leben, sowie ein guter Beitrag zum Erhalt der gg@stund korperlichen Fitness nicht nur fur uns,
sondern auch fur unsere Mitmenschieire METHODIK, die dieser Ausbildung zugrunde liegtist
einfach, sehr gut und préazise durchdacht.

Erwachsenenbildung bei ,.STO Tanzen ab der Lebendaiiist spannend
und ich empfehle es jeder / jedem gerne weiter!

Karl Homstreit, Lehrgangsteilnehmer
Tanzleiter STO und Dipl. Ernahrungstrainer

Die neuen Tanzleiterlnnen mit den Referentinnen und unserer Bundesvorsitzenden:

.




Einen Riesenspal hatten wir beim Mundart - TIS von Karin:
















