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Die durchschnittliche Lebenserwartung ist heute in Osterreich so
hoch wie nie zuvor. Das liegt einerseits an den grofen medizinischen
Fortschritten und unserem gut ausgebauten Gesundheitssystem - das
liegt aber auch an der sozialen Absicherung, die Menschen bis ins
hohe Alter die Teilhabe an allen Bereichen der Gesellschaft ermoglicht.

Das driickt sich im aktiven Altern aus. Hier ist die Teilnahme am poli-
tischen, sozialen, wirtschaftlichen und kulturellen Leben gemeint.
Diese Teilhabe ist die Voraussetzung fiur die Mitgestaltung und Ge-
staltung unserer Gesellschaft und sie ist ein wichtiger Baustein fiir ein
erfiilltes, langes und gesundes Leben.

Ein besonderes kulturelles Angebot das zum aktiven Altern beitragt,
pflegt der Bundesverband Seniorentanz bereits seit 25 Jahren. Mit
groRer Sachkenntnis und viel Engagement wurden mittlerweile 680
TanzleiterInnen fiir das Angebot ,Tanzen ab der Lebensmitte” und
160 fir den ,Seniorentanz plus“ ausgebildet.

Den Tanzleiterlnnen wird dabei eine fundierte, qualititsgesicherte
und immer wieder aktualisierte Ausbildung und Weiterbildung sowie
Moglichkeiten zum Erfahrungsaustausch auf nationaler und interna-
tionaler Ebene geboten. Dieses dsterreichweite Angebot auf hochstem
Niveau wurde bereits als Good Practice Projekt in der SeniorInnenbil-
dung durch das Bundesministerium fiir Arbeit, Soziales und Konsu-
mentenschutz ausgezeichnet.

Die ausgebildeten TanzleiterInnen sind in rund 900 Tanzgruppen tatig
und erreichen damit regelméRig 25.000 Menschen. Damit leistet der
Bundesverband Seniorentanz einen wesentlichen Beitrag zum aktiven
Altern, zur sozialen Integration durch gemeinsames Lernen und Tan-
zen, zur Gesundheitsforderung durch Freude an Bewegung und damit
zur Forderung der Lebensqualitat.

Fir diese hervorragende Arbeit und ihr Engagement mochte ich allen
MitarbeiterInnen des Bundesverbandes Seniorentanz herzlich danken.
Ich gratuliere Thnen allen zu Threm besonderen Jubilaum und wiinsche

Ihnen weiterhin viel Erfolg!

Alois Stoger

Al C@W h

Bundesminister fiir Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz
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Liebe Gabriele,

kann es sein, dass heute vor 25 Jahren, am 18. Januar 1992, der
Bundesverband Seniorentanz Osterreich gegriindet worden ist? Zwar
kann ich Dir im Augenblick nicht mehr sagen, wo ich dieses Datum
gelesen habe, aber ich habe es in meinem Kalender notiert und somit
mag es auch realistisch sein.

Dir, Deinen Kolleginnen und Kollegen im Vorstand, sowie all Euren
Mitgliedern mochte ich herzlich zum 25. Griindungstag Eures ,Bundes-
verband Seniorentanz Osterreich gratulieren.

Auch bei Euch hat man seinerzeit sehr bescheiden angefangen, aber
bei erfreulichen Mitgliederzuwdachsen und unter den kompetenten
Vorstianden hat sich im Laufe der Jahre in Osterreich ein viel beachteter
Ausbildungsverband entwickelt, den viele Tanzleiterinnen und Tanz-
leiter, aber auch Tadnzerinnen und Tdnzer mit ihrer personlichen Mit-
gliedschaft unterstiitzen. Auf Eurer Homepage fiihrt IThr 2.300 Mitglie-
der auf. Es ist schon eine beeindruckende Zahl, die das ,Tanzen ab der
Lebensmitte® unterstiitzt.

Mit einer immens groRen Wertschitzung koénnen wir Seniorentdn-
zerinnen und Seniorentdnzer auf Ilse Tutt und auf ihre Weggefahrten
zuriickblicken. Was fiir ein nachhaltiges Fundament ist von ihnen
mit der ,Tanzarbeit mit Alteren“ erschaffen worden! Auch Ihr erin-
nert Euch gern an diese Personlichkeiten. Beim alle drei Jahre statt-
findenden ISDC-Treffen wird mir diese Lebensleistung immer wieder
bewusst. Neue Mitglieder, die sich bei uns iiber die Entstehungsge-
schichte informieren, sind oftmals sehr davon beeindruckt. Bei Euch
wird es nicht anders sein!

Ihr, sowie auch wir versuchen als heutige Vorstandsmitglieder diese
Arbeit erfolgreich fortzusetzen. Mit viel Begeisterung und einem ver-
trauensvollem Engagement seid Ihr, wie auch wir, sehr bemiiht, Mit-
glieder fiir uns zu gewinnen und sie langfristig an unsere Verbdnde
zu binden. Mdge es Euch, wie auch uns, weiterhin erfolgreich gelingen!

Herzliche GriikRe aus Bremen,

uak Mot

Renate Scheidt
Bundesvorsitzende Bundesverband Seniorentanz e.V.

ErlebniS)anz'
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GruRworte von Frau Ilse Soukup

Vor etwa 45 Jahren entsprang einer alten Dame, Frau Ilse Tutt in
Deutschland der ziindende Gedanke, Menschen im ,Dritten Lebensal-
ter” die Moglichkeit des Tanzes und damit ungeahnte Lebensfreude zu
bieten. Der SENIORENTANZ bzw. der TANZ ab der LEBENSMITTE war
geboren und eroberte in Kiirze fast ganz Europa.

Mit viel Begeisterung und Idealismus entstanden Regeln und eine so-
lide Ausbildung. Osterreich nahm diese groRartige Idee auf und grin-
dete mit viel Schwung und Engagement den Verein ,Seniorentanz Os-
terreich”, der nun mit groRem Erfolg sein 25-Jahr-Jubilaum feiert.

Die Lust und die Freude in den vielen Tanzkreisen zeigt eine spiirbare
frohliche aktive Wechselwirkung fiir Tanzerinnen und Tédnzer, wie
auch fir Leiterinnen und Leiter.

Mit der Gratulation zur duRerst gelungenen Verbreitung, nicht zuletzt
durch erfolgreiche internationale Kongresse in dieser ,guten Sache“,
verbinde ich den Wunsch fiir ein freudvolles, harmonisches, kommu-
nikatives, aktives Alterwerden auch in der Zukunft, durch ein nicht
mehr wegzudenkendes ,Lebenselixier SENIORENTANZ.

Ilse Soukup
erste Vorsitzende 1992 des Vereins SENIORENTANZ OSTERREICH

Der Kreis

Schlichtes Symbol aus uralter Zeit, ohne Form,

ohne Anfang und Ende.

Ein Stein - ins Wasser geworfen - seine Wellen breiten

in Kreisen sich aus.

Die Gestirne - in den unendlichen Bahnen des Alls

ziehen sie ihre Kreise.

Unser Tanz - im Kreise findet er seinen besonderen Ausdruck,
eine Form ohne Anfang und Ende.

Sinnbild des Zusammengehotrens, der Verbundenheit aller.
Wir schlieRen den Kreis, gibt es eine stirkere Aussage?

llse Tutt
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Werte Festgaste, liebe Kolleginnen und Kollegen

25 Jahre Bestehen des Bundesverbandes Seniorentanz Osterreich - ein
Vierteljahrhundert!

Dieses Fest gilt es zu feiern und all jenen zu danken, die ihren Einsatz
dafiir erbracht haben.

Diese Jubildumsausgabe bringt eine Ubersicht wie alles begann, im
Bundesverband als auch in den einzelnen Landesverbanden.

Die Recherchen zu dieser Ausgabe zeigen auf, was fiir Pionierarbeit er-
forderlich war, um den Seniorentanz zu dem Erfolg zu fiithren, der sich
in unserem Kongress ISDC 2016 in Vila Vita Pamhagen spiegelt. Eine
gelungene Teamarbeit der Osterreicherinnen und Osterreicher, die von
der grolen Tanzfamilie Europas und Brasilien sehr geschatzt wurde.

Wir haben den Seniorentanz als ein einmaliges Angebot von Ilse Tutt
uberliefert bekommen, das in den vier Jahrzehnten stindig verbessert
und erweitert wurde. Wir werden von unseren Tdnzerinnen und Tan-
zern bestéatigt, dass unsere Art des Tanzens leicht erlernbar ist, sehr
viel Spall macht und die Gemeinschaft fordert, abgesehen von den wis-
senschaftlich bewiesenen Vorteilen fiir Herz, Hirn und Gemiit.

Gemeinsam bereiten wir uns schon auf das nachste Vierteljahrhundert
vor, um Seniorentanz, Tanzen ab der Lebensmitte, fiir weitere Gene-
rationen attraktiv zu gestalten. Herzlichen Dank allen, die uns dabei
begleiten.

Wir danken den Sponsoren, die unser Engagement wieder unterstiit-
zen, so wie sie schon die Durchfiihrung des ISDC 2016 durch ihre
Spenden erleichtert haben.

Gabriele Wielner, Bundesvorsitzende
Dr. Burgi Schneider, Bundesvorsitzende Stellvertreterin

Anzeige

bundesverband _

_D
SENIORENTANZ 1| .
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Tanzen bringt Freude ins Seminarhaus St. Klara

Franziskanerinnen
Viocklabruck

Seit 2002 veranstaltet der Bundesverband Seniorentanz Osterreich im
Seminarhaus St. Klara der Franziskanerinnen von Vocklabruck Kurse
zur Ausbildung von Tanzleiterinnen und Tanzleitern, Workshops,
Fortbildungen und Generalversammlungen.

Fir dieses nun schon 15-jdhrige Vertrauen in unsere Einrichtung ein
aufrichtiges Dankeschon. Herzlichen Dank auch dafiir, dass die Tanz-
kursteilnehmerinnen mit den Bewohnerinnen des benachbarten Alten-
und Pflegeheim der Franziskanerinnen immer wieder gemeinsame
Tanznachmittage durchfiihren.

Die verschiedenen Kurse des Bundesverbandes gehoren zum fixen
Jahresprogramm unseres Hauses, fast monatlich wird in St. Klara
einer der verschiedenen Tanzkurse angeboten. Sie sind auch fiir St.
Klara ein belebendes, beschwingendes Element. Durch die tanzbegeis-
terten Teilnehmerinnen kommen viel frischer Schwung, musikalischer
Wohlklang, Geselligkeit und Freude ins Haus.

Die Veranstaltungen vom Seniorentanz sind fiir unser Seminarhaus
eine ganz besondere und spezielle Bereicherung. In all den Jahren hat
sich zum Bundesverband Seniorentanz Osterreich ein sehr personli-
ches und gutes Verhiltnis entwickelt, besonders erwdhnen mochte ich
die duRerst angenehme Zusammenarbeit mit dem Vorstand und allen
Referentinnen.

Wir freuen uns mit, wenn die Kursteilnehmer die Priifung zur Senio-
rentanzleiterin/zum Seniorentanzleiter erfolgreich absolvieren, wir
fiebern mit, wenn es um die weile Fahne geht und alle die Priifung
positiv abgeschlossen haben. Besonders freuen wir uns, dass wir ein
bisschen mithelfen dirfen, dass Tanzen ab der Lebensmitte vielen
Menschen in lockerer und froher Umgebung angeboten werden kann.

Wir freuen uns schon auf viele weitere Jahre guter und harmonischer
Kooperation. Paartinze, Kreistinze, Walzer, Tdnze aus der ganzen
Welt, aus verschiedensten Epochen und Kulturen moégen auch in Zu-
kunft unser Seminarhaus St. Klara zu einem grofRen Tanzsaal machen.

Gabriele Siiss
Seminarhausleitung

25 Jahre Bundesverband Seniorentanz Osterreich

Grullwort ug

Tanzen ist (k)eine Frage des Alters

Ich bin nun seit 28 Tédnzerin, habe mit sieben Jahren zu tanzen begon-
nen, mit 10 Jahren meinen Tanzpartner Florian Gschaider kennen ge-
lernt und somit alle grundlegenden Bewegungsformen so spielerisch
erlernt, wie es nur Kinder vermdgen.

In meinen ersten Jahren des Unterrichtens hatte ich auch nur Erfah-
rungen mit jugendlichen Paaren gemacht, erst nach ein paar Jahren
kam ich zu dem Vergniigen, Seniorenpaare unterrichten zu diirfen.
Und das Wort Vergniigen ist in diesem Zusammenhang wirklich ernst
und in keinster Weise ironisch gemeint.

Mir wurde schnell klar, dass die Arbeit mit Erwachsenen sich grundle-
gend von der Arbeit mit Kindern unterscheidet, wesentlich vielschich-
tiger und oft auch komplizierter ist. Und eine gewisse Zeit lang war ich
auch der Auffassung, dass Menschen, je alter sie werden, wesentlich
weniger erlernen konnen als Kinder und ich daher wesentlich nied-
rigere MaRstdbe ansetzen muss.

Doch das trifft oft nicht zu. Es stimmt, dass Kinder schneller und
leichter lernen, aber deshalb darf man &altere Semester hinsichtlich
Lernkapazitidt keineswegs unterschitzen.

Um es kurz zu machen: Mein Respekt vor der Lernfahigkeit, Willens-
stirke und Ausdauer von Senioren ist in den letzten Jahren enorm
gestiegen.

Mittlerweile unterrichten und betreuen mein Tanzpartner Florian
Gschaider und ich sehr viele Seniorenpaare in allen Alters- und Leis-
tungsklassen in ganz Osterreich und in Bayern und es macht uns un-
glaubliche Freude, mitzuerleben, mit wie viel SpaR, Ehrgeiz, Fokus und
Beharrlichkeit dltere Menschen ihre Ziele verfolgen.

Diese positive Herangehensweise notigt mir viel Respekt ab und ich
bewundere unsere Seniorentdnzer sowie alle dlteren Menschen, die
sich fit halten, bereit sind ihre Grenzen immer weiter nach oben zu
verschieben und nicht das Alter oder damit verbundene Einschriankun-
gen als Grund fiir Untatigkeit und Aufgabe anzusehen.

Sie alle sind mein Vorbild und meine tédgliche Herausforderung.
Ich sehe es als Privileg an, diese Erfahrungen machen zu diirfen!

Manuela Stockl

Tanzprofi, Tanztrainer, Choreograph
Danceteam Emotion GmbH
www.danceteam-emotion.com
manuela@danceteam-emotion.com

Gschaider & Stockl
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Einleitung

So begann es ...

1. Generalversammlung des ,Neuen“ Vereins Exerzitienhaus der
Barmherzigen Schwestern in Salzburg, 7.-8. Marz 2003

Von Tinks nach rechts: B. Scheubmayr, S. Kock, E. Schramm, J. Kiirbisch,
Sr. Marcella, B. Achberger, E. Maier, C. Stergerich, I. Soukup.

Darf ich bitten zum Tanz des Lebens?

Tanzt du als Single, tanzt du als Paar -
nie ist es vergebens,
nimmst du den Rhythmus des Lebens
mit all deinen Sinnen wahr.
Helga Schdiferling

1980 Lehrgang 0O: Karl Hom-
streit fand im Archiv die erste
Einladung von Frau Ilse Tutt an
Dr. Christl Lhotka aus dem Jahr
1980 zu einem Lehrgang in Inns-
bruck im ,Haus der Begegnung“.
Die Caritas der Didzese Inns-
bruck veranstaltete bereits seit
1978 Lehrgdange mit Ilse Tutt. In
diesem Brief schlagt sie vor, ,das
Anliegen Seniorentanz gleichzei-
tig von zwei Stellen (Tirol u. Nie-
derosterreich) voranzutreiben®.

1981: Seminar 1 ,Bewegung im
Alter” im bifeb St. Wolfgang.
Die Organisation hatte Mag.
Blumberger und Mag. Dagmar
Heidecker tiber, Referentin war
Renate Beyschlag aus Deutsch-
land. Unter den TeilnehmerInnen
finden sich einige bekannte Na-
men, die ,Seniorentanz Oster-
reich” eingefiihrt haben.

Zusammenfassung des Grundsatzreferats
zur Vereinsgrundung 1992 gekirzy
Von Ilse Soukup, Vorsitzende von 1987 bis 1994

Ein kurzer Riickblick:

1987 26 osterreichische Teilnehmer kamen zum 3. Internationalen
ST Leiter Kongress in Paderborn, das war der Anfang als ge-
schlossene osterr. ST TL Gruppe international aufzutreten.

1989 Der 4. Internationale ST-Leiter-Kongress fand in Osterreich
in Strobl statt. Ein gelungenes ,ST-Festival“ rekrutierte den
Wunsch nach einer intensiveren Zusammenarbeit mit den
Bundesldandern. Es entstanden Landesarbeitsgemeinschaften
und zwei Mal jahrliche Treffen.

1991 Dem 5. Internationalen Kongress in Ddnemark ging eine ar-
beitsaufwendige Vorbereitung voraus. Man erkannte die Not-
wendigkeit einer dsterreichischen Einheit im Seniorentanz und
einer rechtlich und staatlichen Anerkennung von Richtlinien.

1992 war es soweit: die Griindung des Vereins ,Seniorentanz Os-
terreich®. In vielen koordinierenden Sitzungen wurden die
Statuten ausgearbeitet und erstellt.

1992 gab es etwa 300 ausgebildete TanzleiterInnen, die teilweise
noch in Ausbildung waren, rund 500 Tanzkreise mit 15.000
Personen, die regelmilig tanzen.
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Blick in die Zukunft:

Der Seniorentanz sollte ein ,,selbst-
verstindliches Angebot“ fiir die
wachsende Anzahl der alteren
Menschen sein. Der wesentlichste
Punkt ist, in welcher Tanzrich-
tung auch immer, die Wiirde des
dlteren Menschen zu achten. Der
Seniorentanz scheint verschie-
dene Wege einzuschlagen, und
die Senioren werden, zumindest
in manchen Stadten, die Auswahl
treffen konnen zwischen flotten
Gesellschaftstanzen in geselliger
Form und dem ruhigeren, schnell
erlernbaren Seniorentanz des Ur-
sprungs aus der internationalen
Folklore. Fiir die Zukunft bietet
sich Arbeit in Hille und Fille,
zum Glick auch eine grofe An-
zahl von Tanzleitern, die voll
Idealismus fiir die ,gute Sache“
mitarbeiten wollen.

Vorsitzende <

Ilse Soukup - von 1992-1994
1. Bundesvorsitzende Bundesverband Seniorentanz Osterreich

es so sagen will, zum ,Urge-

stein“ des Seniorentanzes. Sie
machte 1983 die Ausbildung im
ersten Lehrgang fiir Seniorentanz-
leiterinnen/Seniorentanzleiter im
Seminarhaus des BMU fiir Unter-
richt in Strobl, die sie mit einem
Zertifikat abschloss und ist seit
dieser Zeit voll aktiv.

I Ise Soukup gehort, wenn man

Ein paar Streiflichter aus ihrer
Tatigkeit:

Von 1985 - 2014 ist sie Vorsit-
zende fiir Seniorentanz Oster-
reich beim Landesverband Wien.
Von 1987 an war sie zuerst finf
Jahre Vorsitzende der ARGE
Seniorentanz Osterreich, ab 1992
Bundesvorsitzende des Bundes-
verband Seniorentanz Osterreich.
1987 - 2007 prasentierte sie
siebenmal den Seniorentanz Os-
terreich auf Internationalen Tanz-
leiter-Kongressen in Deutsch,
Franzosisch und Danisch.

Am 1. Oktober, dem Tag der ,Al-
teren Generation“ trat sie viele
Male mit ihren Tanzgruppen in-
nerhalb des Wiener Rathauses,
bei den Arkaden und in diversen
Seniorenheimen auf. Auch medi-
tative Tanze zur ,Langen Nacht
der Kirchen” wiren zu erwihnen.
Seit etwa 25 Jahren hat sie Kon-

Dr. ChriStine LhOtka (verstorben)
Bundesvorsitzende von 1994-1996

Jahreshauptversammlung
am 29. Jiinner 1994 im "Haus der Begegnung" in Innsbruck

o,
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* Der neue Vorstand stellt sich vor *
A N

Im Bild von 1i. nach re.: Hilde Russ, Annerose Rettig, Ing. Adi Ruttner,
Dr. Christine Lhotka, Franz Berchtel, Theresia Fiala

25 Jahre

takt mit der Kammer der Gewerb-
lichen Wirtschaft und ist prasent
bei SENIOR AKTUELL in der Wie-
ner Stadthalle.

Seit 30 Jahren bietet Ilse Soukup
Seniorentanz in Volkshochschu-
len, Pfarren und Seniorenhdusern
an. Aber diese Gruppen betreut
sie weit Uber die regelmaRigen
Tanzstunden hinaus, indem sie
Ausfliige, Gartenpartys, u.v.m.
fur die Leute organisiert und da-
durch das Gemeinschaftsgefiihl
der TeilnehmerInnen starkt. Sie
ist nach wie vor von der Idee und
der Verwirklichung des Tanzens
ab der Lebensmitte (wie es heute
genannt wird) tuberzeugt und
setzt sich voll dafiir ein.

Als Dank und Anerkennung
wurde Ilse Soukup die Ehren-
mitgliedschaft des Bundesver-
bandes Seniorentanz Osterreich
verliehen. Elfriede Handler (2013)

Vorstandsvorsitzende

Dr. Christine Lhotka

Besondere Interessen von klein
auf: Tanzerische Gymnastik, vie-
lerlei Arten von Kunst: Musik,
Graphik, Schreiben. Sie kam 1980
zum Seniorentanz, ausgebildet
bei Frau Ilse Tutt und Frau Marie-
Luise Nolting. Standige Tatigkeit
in Seniorentanzgruppen und in
Altersheimen. Thr Sohn AR Ru-
dolf Lhotka leitete 20 Jahre ge-
meinsam mit seiner Mutter die
Geschicke von Seniorentanz Nie-
derosterreich. Weitere Informa-
tionen gibt es auf Seite 20.
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Vorsitzende

Franz BerChtEI (verstorben)
Bundesvorsitzender von 1997-2000

err Franz Berchtel horte
1987 bei einem Radio-
gesprach des Senioren-

forums der Urania Wien vom
Seniorentanz. Von Dr. Christine
Lhotka NO erfuhr er von den
Weiterbildungen bei Hannes Hepp
und Elfriede Maier und begann
anschlieRend mit einer anfangs
kleinen Gruppe zu tanzen.

1990-1991 machte er die Aus-
bildung, LG 8, und widmete sich
dem Seniorentanz. Er begann
auch mit Gruppen fir korperlich
und geistig Behinderten, was ihm

Annette Schlatter

ine gehorige Portion Mut
E hat dazugehort, nach sechs

Jahren als Stellvertreterin
des Vorsitzenden Franz Berchtel
im Jahr 2000 den Vorsitz des da-
maligen Vereins ,ARGE Senioren-
tanz Osterreich“ zu iibernehmen.
Aber es gab ja - zum Gliick - eine
ganze Reihe von engagierten Mit-
arbeiterlnnen.
Mit dem AKM-Vertrag, der allen
TanzleiterInnen eine kostengiins-
tige Absicherung erméglichte, und
der Errichtung einer Geschafts-
stelle legte Franz Berchtel wich-
tige Bausteine fiir einen starken
modernen Verein Seniorentanz
Osterreich. Ursula Forster war die
erste Ansprechpartnerin in der
Geschaftsstelle.
Fir mich hief es nun, die Vi-
sionen, die in den Leitlinien for-
muliert wurden, umzusetzen.
Zum einen durch eine gute Aus-
bildung der Tanzleiterlnnen, zum
anderen durch effektive MaRnah-
men der Offentlichkeitsarbeit. Zu
dieser Zeit entstanden viele neue
Angebote in der Seniorenarbeit.

viel Freude bereitete. 1988 wurde
eine ARGE in Vorarlberg gegriin-
det und 1990 fand ein erstes Tref-
fen von Franz Berchtel mit Emmi
Maier, Ruth Waibel und Anni Wie-
ner statt. Sie bildeten das ,,Verant-
wortungskomitee®.

1992 Griindung der ARGE Vorarl-
berg Seniorentanz Osterreich,
Anni Wiener - erste Vorsitzende
1994-1997 ibernahm  Franz
Berchtel den Landes-Vorsitz.
1997-2000 war er Vorsitzender
der ARGE Seniorentanz Oster-
reich.

- Bundesvorsitzende von 2000-2009
Eine spannende Zeit voller Herausforderungen

Vordringliche Aufgabe war es da-
her, das Profil von Seniorentanz
zu schérfen und in dieser Vielfalt
unser ganzheitliches Angebot gut
und sichtbar zu positionieren.
Grundlage fiir den Erfolg war und
ist die Qualitdat der Ausbildung
der TanzleiterInnen.

1994 ging die Organisation und
Durchfithrung der Ausbildung
vom Bundesinstitut fiir Erwach-
senenbildung Strobl (bifeb) in die
Verantwortlichkeit des Vereins
iUber. Die Ausbildungslehrgidnge
fanden weiterhin in Strobl statt.
Die padagogische Arbeit und Fort-
bildung wurde weiter vom bifeb
begleitet und unterstiitzt und der
Arbeitskreis Aus- und Fortbildung
unter der padagogischen Leitung
von Mag. Dagmar Heidecker eine
standige Einrichtung. In diesem
Rahmen wurden von den Referen-
tinnen die Unterrichtsmaterialien
und das Tanzprogramm iiberar-
beitet und eigene Ausbildungs-
CD's mit Tanzbeschreibungen fiir
die Ausbildung entwickelt - in den
Anfangen waren ja die Materialien
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des dt. Bundesverbandes verwen-
det worden. Die methodische
Vermittlung von Tanzen wurde

vereinheitlicht, die Lehrgange
nach modernen erwachsenen-
bildnerischen  Gesichtspunkten

gestaltet. Ein Kriterienraster fir
die Tanzvermittlung sollte die
Priifung erwachsenengerecht und
transparent machen. Lehrgangs-
evaluation und die Reflexion
des Lehrverhaltens waren fixe
Bestandteile. Besonders wich-
tig war die Vorbildwirkung der
Referentinnen. Neue Referentln-
nen aufzubauen wurde allerdings
zunehmend schwieriger. Die An-
forderungen waren groR, was
mit der Qualitdtssicherung und
den immer anspruchsvolleren
TeilnehmerInnen zusammenhing.
Das Wahrnehmen der gesell-
schaftlichen Verdnderung - die
Menschen werden alter, sind ak-
tiver und kommen viel spiter in
betreute Einrichtungen - hat uns
gezeigt, dass ein addquates Ange-
bot gerade fiir diese Zielgruppe
fehlt. So haben wir gemaR den

Zielen des Seniorentanzes ein An-
gebot zu ganzheitlichen Aktivie-
rung fiir Menschen in betreuten
Einrichtungen entwickelt - die
Ausbildung zur/zum TanzleiterIn
SENIORENTANZ plus, die im Mai
2001 begann.

Parallel zur Qualitdtsentwicklung
der Ausbildung wurde gemein-
sam mit den Landesvereinen ein
groRangelegtes Marketingpro-
jekt durchgefiithrt, um STO oOster-
reichweit zu stirken: Einheitliches
Auftreten, ein neues Logo - der
Kreisel als Symbol fiir das Zusam-
menspiel von Musik, Bewegung,
Kommunikation und Gedachtnis-
training - und der neue Name
,lanzen ab der Lebensmitte” und
Jtreffpunkt: TANZ® fiir die Tanz-
gruppen sollten Identifizierung
ermoglichen und frischen Wind
bringen. Einheitliche Drucksorten,
Folder, Plakate und Werbemateria-
lien unterstiitzen die TanzleiterIn-
nen in ihrer Tatigkeit.

Jreffpunkt: TANZ“ ist nun, wie
auch auf der letzten Seite der
Zeitschrift grafisch dargestellt
von Alberschwende bis Zicksee
erkennbar, sichtbar, unverwech-
selbar. Mit der Zeitschrift

,Tanz mit“ wollten wir unseren
Mitgliedern interessante Infor-
mationen zum Seniorentanz und
Verein bieten. Dariiber hinaus war
es auch das Ziel, ,Tanz mit“ als
Fachzeitschrift in der Alten- und
Seniorenarbeit zu etablieren.

Eine weitere Herausforderung
war, den Verein ,ARGE STO“ so
zu strukturieren, dass er Oster-
reichweit handlungsfahiger wird
und Rechtssicherheit nach innen
und aullen bietet. So wurde Ende
2002 der Hauptverein mit Zweig-
vereinen in den Bundeslindern
gegriindet. Die Umbenennung in
ysBundes- und Landesverbdnde*
sollte nochmals mehr Klarheit
schaffen, dass es sich um einen
Osterreichweiten Verein handelt.

Zwischenzeitlich gab es einen
Wechsel der Bildungshéduser fiir
unsere Ausbildungen. Nach dem
bifeb fithrten wir die Lehrginge in
verschiedenen Bildungshausern
in Tirol, NO und Kéarnten durch
- das Konzept der ,Regionalisie-
rung” ging aber nicht auf - bis wir
im Bildungshaus St. Klara in Vock-
labruck eine neue ,zentrale“ Hei-
mat fanden. Die steigende Anzahl
der Lehrginge erforderte auch
eine professionelle Organisation
und Verwaltung. Mit Frau Monika
Ratzenberger konnten wir nun
eine Leiterin der Geschéftsstelle
anstellen. Seit 1. Janner 2007 gibt
es diese zentrale Stelle fiir Infor-
mation, LG-Organisation und TN-
Verwaltung mit fixen Biirozeiten.
Dort ist auch das Archiv und die
Dokumentation angesiedelt.
Ebenso wurden die internationa-
len Kontakte professioneller und
intensiver. Die Intern. TL-Treffen
entwickelten sich zu Kongressen.
Auf Anregung des BV STO ent-
stand auch ein Arbeitskreis fir
fachlichen Austausch.

Qualitat und Qualitatssicherungs-
malknahmen spielten nun eine im-
mer grolere Rolle, als Basis fiir
Anerkennung und Forderungen,
fiir die Entscheidung von potenti-
ellen TN, um uns im Feld der vie-
len Angebote zu behaupten. All

unsere Malnahmen zur Qualitats-
sicherung auf organisatorischer
und padagogischer Ebene waren
auch Schritte fiir die Zuerken-
nung des ,O-Cert“, wie es den
BV STO heute auszeichnet. Diese
kontinuierliche Entwicklung hat
2009 schlieBRlich zur Teilnahme an
einer groflen Studie zur Alten-/Se-
niorenbildungsarbeit gefiihrt, bei
der der BV STO vom Sozialmini-
sterium als ,Good Practice-Mo-
dell” ausgezeichnet wurde.
Riickblickend war es eine arbeits-
reiche Zeit, die mir aber auch viel
Spalt gemacht hat. Ich danke allen,
die in diesen neun Jahren mitgear-
beitet und die verschiedenen Pro-
jekte mitgetragen haben.

Annette Schlatter

Johann Wolfgang
von Goethe

In dem Augenblick, in dem
man sich endgiiltig einer
Aufgabe verschreibt, bewegt
sich die Vorsehung auch.
Alle moglichen Dinge, die
sonst nie geschehen waren,
geschehen, um einen zu
helfen.

Ein ganzer Strom von
Ereignissen wird in Gang
gesetzt durch die Entschei-
dungen, und er sorgt zu
den eigenen Gunsten fiir
zahlreiche unvorhergese-
hene Zufille, Begegnungen
und materielle Hilfen, die
sich kein Mensch vorher je
so ertraumt haben koénnte.

Was immer Du kannst,
beginne es. Kithnheit tragt
Genius, Macht und Magie.
Beginne jetzt.
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Vorsitzende

Margot Hormandinger -
Vorsitzende des STO von 2009 bis 2014

Hormandinger den Vorsitz

des Bundesverbandes von
Annette Schlatter libernommen.
In ihrer ersten Ausgabe unse-
rer Zeitschrift schrieb sie: ,Ich
mochte Bewdhrtes erhalten und
Kontinuitdt sichern. Gleichzei-
tig ist es mir aber auch wichtig,
die zahlreichen Neuerungen der
letzten Monate konsequent um-
zusetzen und auszubauen. Eine
zielorientierte Weiterentwicklung
der Aus- und Fortbildungskurse
fir TanzleiterInnen und Referen-
tinnen sowie eine gesunde finan-
zielle Basis werden die zentralen
Arbeitsthemen der unmittelbaren
Zukunft sein.“ Das verwirklichte
sie mit ihrem Team konsequent.
Die Statuten wurden aktualisiert,
die Marke der vier Bezeichnungen
des Bundesverbands und das Logo
geschiitzt. Eigene Visitenkarten
fir die Tanzleiterlnnen wurden
zur Erleichterung bei personli-
cher Vorstellung im o6ffentlichen
Bereich erstellt. Die Vereins-
zeitung ,treffpunkt: TANZ“ und
die Homepage wurde mit Videos
neu gestaltet; neue Folder fiir STO
und STO+ fiir bessere Présenta-
tion erarbeitet.
Mit dem O-Cert, der Auszeichnung
fir ein ,Good practice Modell“
und dem Salzburger Qualititssie-

Im April 2009 hat Margot

gel sicherte sie und ihr Team das
Ansehen des ,Seniorentanzes” 0s-
terreichweit. Das verhalf zu meh-
reren Bundesforderungen fiir die
Referentinnen-Ausbildung.

Es gab zahlreiche Presseartikel
uber ,, Tanzen ab der Lebensmitte“,
die Vereinszeitung wurde einmal
im Jahr an die Seniorenheime ver-
schickt, um den Bekanntheitsgrad
des Ausbildungszweiges Senio-
rentanz plus zu steigern.

Zur Intensivierung des Kon-
takts zwischen Landesverbdanden
und dem Bundesverband gab es
ein jahrliches Info-Treffen der
Landesverbande. 2011 fand das
alle drei Jahre veranstaltete Tanz-
leiterinnen und Tanzleitertreffen
in Vorarlberg statt, an dem Frau
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Hormandinger natiirlich teil-
nahm. Fir ordentliche Mitglieder
gibt es Mitgliedskarten, auf der
die AKM-Nr. verzeichnet ist. Die
Haftpflichtversicherung  wurde
aktualisiert. Fir die Tanzleiter-
innen und Tanzleiter gab es ein
erweitertes Angebot an Fortbil-
dung, wie PC- Kurse, Kommuni-
kation, und anderes mehr. Die
Ausbildung neuer Referentinnen
ermoglichte einen Generations-
wechsel.
Fir den ISDC 2010 in Gerardmer
(Frankreich) organisierte sie die
gemeinsame Hin- und Riickfahrt,
ebenso fiir den ISDC 2013 in
Finnland in Kooperation mit der
Landesorganisation in Lettland.
In Tampere hatte die Performance
fur die Einladung 2016 nach Os-
terreich, nach Vila Vita Pannonia
zu kommen, einen grofRen Erfolg.
Anschliefend erlebten wir noch
einen Aufenthalt in Lettland unter
der Leitung von Laimdota Ander-
sone, der Griinderin des Senioren-
tanzes in Lettland.
Fiir den Internationalen Kongress
2016 suchte sie mit ihrem Team
nach einem passenden Ort und
hat ihn schlieRlich im Burgenland
gefunden. Die Vertriage wurden
ausgehandelt, Arbeitsgruppen ge-
bildet, die Kostenkalkulation und
Budgetplanung erstellt ... und es
wurde gespart an Anschaffungen,
um die Veranstaltung erfolgreich
durchzufiihren.
Alle Aktivitdten aus der Periode
hier aufzuzihlen wiirde den Rah-
men sprengen. Es war eine erfolg-
reiche Zeit, die ,treffpunkt:TANZ,
Tanzen ab der Lebensmitte” in
Osterreich noch mehr bekannt
gemacht hat. 2014 legte sie den
Vorsitz im Bundesvorstand Senio-
rentanz zuriick.

Anna Glanz, Dr. Burgi Schneider

Vorsitzende <

Gabriele WieRRner -
Bundesvorsitzende seit 2014

u den Aufgaben des neuen
Z Bundesvorstandes Senio-

rentanz Osterreich zihlte
unter anderem die Fortfithrung
der Vorbereitungen fiir den ISDC
2016. Auch stand die O-Cert Ver-
langerung auf der Tagesordnung.
Mit Freude wurde im Juni 2015
der positive Bescheid entgegen
genommen. Der Bundesverband
Seniorentanz Osterreich steht fir
ausgezeichnete Qualitdt in der
Erwachsenenbildung. 2018 steht
eine neue Verlingerung ins Haus.

Ein besonderes Highlight war
der ISDC 2016 in Vila Vita Panno-
nia, Pamhagen, Burgenland. Dank
der ausgezeichneten Vorarbeit
aller Arbeitsgruppen gelang uns
ein harmonischer, erfolgreicher

Internationaler Seniorentanz Kon-
gress in einem einzigartigen Am-
biente. Es konnten fast alle Gaste
aus dem In- und Ausland auf ei-
nem Geldnde wohnen. Besonders
erfreulich war, dass an die 90
Osterreichische Kolleginnen und
Kollegen an diesem Event teilneh-
men konnten.

In Kooperation mit dem Bundes-
verband Seniorentanz Osterreich
wurden in Ungarn die ersten
Tanzleiterinnen und Tanzleiter
ausgebildet und damit der Grund-
stein fiir diese besondere Art zu
tanzen gelegt.

Die laufenden Arbeiten des
Bundesvorstandes, er wurde
im Marz 2017 neu zusammen-
gestellt und gewahlt, werden mit
Freude, Elan und gegenseitiger
Unterstiitzung wahrgenommen.
Unter anderem achten wir auf ge-
eignete Angebote fiir die Aus- und
Weiterbildung unserer Tanzleite-
rinnen und Tanzleiter, warten
die Homepage - sie wurde be-
nutzerfreundlicher gestaltet, und
geben vierteljahrlich die Vereins-
zeitschrift ,treffpunkt: TANZ" he-
raus. Wir halten Kontakt zu den
Landesverbanden, offentlichen
Stellen und Organisationen und
stehen gerne fiir Anregungen und
Fragen zur Verfiigung.

Um im Marketing besondere
Anreize zu schaffen, hat der
Bundesvorstand zum 1. Bundes-
Lander-Forum Ende April 2017
eingeladen. In diesem haben wir
gemeinsam den neuen Werbe-
folder fiir Tanzen ab der Lebens-
mitte gestaltet. Wir sind sicher,

TANZEN
ERFRISCHT
DIE SEELE
UND MACHT
SPASS

dass es uns mit einheitlicherem
Vorgehen gelingt, noch mehr in
der Offentlichkeit prasent zu sein.
Eine der weiteren Aufgaben des
Bundesvorstandes ist der Kontakt
zur AKM (= staatlich genehmigte
Gesellschaft der Autoren, Kom-
ponisten und Musikverleger). In
einem konstruktiven Gesprach
konnte ein neuer, erweiterter Ver-
trag abgeschlossen werden. Er
umfasst jetzt auch die meisten
der Landes- und Bundesveranstal-
tungen STO.

i
In der Ausbildung zur Tanzlei-
tung hat derzeit Lehrgang 38

begonnen, Seniorentanz plus
schlieft im November 2017 mit
ST+15 ab.

Besondere Freude macht uns die
Ausbildung neuer Referentin-
nen, die im September dieses Jahr
in Vocklabruck beginnt. Somit
gibt es Verstarkung fiir den er-
weiterten Arbeitskreis der Refe-
rentinnen in der Aus- und Weiter-
bildung Seniorentanz Osterreich.
Die Veranstaltungen auf Bundes-
ebene in Vocklabruck, Seminar-
haus St. Klara, werden sehr gut
angenommen. Die Fortbildung
sRounds fiir die Tanzgruppe®,
,wie mache ich Rounds fiir meine
Tanzgruppe tanzbar?“ war sogar
Uberbucht. Auch die Fortbildung
zum Thema ,Kreistdnze" ist voll.
Mit Zuversicht und Freude sehen
wir einer Fortsetzung unserer An-

gebote entgegen. Gabriele Wiefiner

25 Jahre Bundesverband Seniorentanz Osterreich 13



Landesverbande

Entstehungsgeschichte des LV in Vorarlberg

as Jahr 1989 kann man als Geburtsjahr des

Seniorentanzes in Vorarlberg bezeichnen.

Ruth Waibel hat mir erzahlt :
,Den Impuls fiir die Tanzleiterausbildung und das
Seniorentanzen hat Pfarrer Walter Schwab, titig in
Alberschwende, gegeben. Er hatte zwei Schwestern,
die im Kloster Wernberg gewirkt haben. Das Kloster
veranstaltete Tanzwochen. Zu diesen fuhr Pfarrer
Walter Schwab mehrmals mit einer groRen Gruppe
aus Alberschwende. Voll begeistert wollten sie das
auch in Vorarlberg veranstalten. Und so griindete
Lydia Berchtold, Helene Siegel, Emmi Maier, Annie
Wiener, Waibel Ruth, Unterfurtner Renate im Bil-
dungshaus Batschuns am 25.0ktober 1988 eine
ARGE.*
In Batschuns im ,Haus der Frohbotschaft“ haben
sich sechs engagierte Personen getroffen, darunter
waren die ersten Tanzleiterinnen in Vorarlberg Ruth
Waibel und Emmi Maier. Die Tanzleiterin Anni Wie-
ner ist dann von Oberosterreich nach Vorarlberg
umgezogen.
Im Oktober 1990 fand das erste offizielle Treffen
in Alberschwende (Bregenzerwald) statt. Es war eine
winzig kleine Gruppe. Nachdem auch Liba und Ivo
Selner von Oberosterreich nach Vorarlberg gezogen
sind, hatte die Gruppe schon acht Tanzleiterinnen/
Tanzleiter und drei in der Ausbildung. Vier Per-
sonen wurden ins Verantwortungskomitee gewahlt
(Franz Berchtel, Emmi Maier, Ruth Waibel und Anni
Wiener).
Im Jahr 1992 wurde die die ARGE Seniorentanz Os-
terreich Vorarlberg gegriindet und kniipfte gleich
einen guten Draht zum Seniorenreferat der Vorarl-
berger Landesregierung, die auch eine finanzielle
Unterstiitzung angeboten hat (u.a. wurde anfangs
die Tanzleiterausbildung finanziert, damit der Se-
niorentanz im Land schneller bekannt wird).
Leider ist die Pionierin des Seniorentanzes in Vorarl-
berg Anni Wiener schwer erkrankt und hatte ihr
Amt zuriickgelegt, sie starb 1995. Franz Berchtel

Franz Berchtel und sein Team
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wurde der neue Vorsitzende. Als er ab 1997 den
Vorsitz im Bundesvorstand tibernommen hat, iiber-
nahm Emmi Maier den Vorsitz in Vorarlberg und
hat die Geschicke des Vereins bis 2014 gelenkt. Sie
hat maRgeblich zum Aufschwung des Seniorentan-
zes im ,Landle” beigetragen.

Landesverein Vorariberg

Mach ntr Pesse Do Kaffee und Kuchen ging s fiot
weolley i Tarrwasdierhoiungen aul oer dretiggen
Weiterbldung vom Sidobes,

Der Yorstand st nsammengesetzt:
Lancierpritnene Ermmi Maie

ity Fens

Anneiies Miber

ks Suder

Anneies Bihier

Gristie Konazet:
Am Freitag, dem 292, 11 5002 fand che kenslituicronde  hal das At ol Schttfibnern
Mtgiodersriammiveg del Landessmeines Yoo = 3t m Vomntand soE s Beirm ung
st Dabei a0 &5 Juch enen Rilckinick (D6 dall wer-  Chionimin emallen gebiee
sangene AdbeRishe, noch sis Avbeitsgemeinschalt ———

Bei dem 1.Tanztag wurde die Werkstattbithne im
Festspielhaus Bregenz zu klein. Es kamen einfach zu
viele interessierte Menschen. Es wurde improvisiert,
Tische farbig gekennzeichnet, dann in Etappen ge-
tanzt und es wurde ein Riesenerfolg. Es folgten wei-
tere Tanztage, Tanzreisen, Fortbildungen, Weiter-
bildungen, Tanzfeste fiir die fordernden Mitglieder,
das Osterreichische Tanzleiterinnen-, Tanzleitertref-
fen in Bregenz (2011), usw.

Eine ganz wichtige Aktion unter Emmi Maier war die
wissenschaftliche Studie an der Uni Klinik in Basel.
20 Turnerinnen und 20 Tanzerinnen wurden von
dem Verein ,Sicheres Vorarlberg“ eingeladen nach
Basel zu fahren, um zu testen was fiir das Gleich-
gewicht im Alter besser ist Turnen oder Tanzen.
Es gab verschiedene Ubungen die beide Gruppen
absolvieren mussten. Tanzen hat um 1/3 besser
abgeschnitten als Turnen und Gymnastik, was uns
sehr gefreut und neu motiviert hat, um im Alter im
Gleichgewicht zu bleiben.

Seit 1998 ist der Landesverein Seniorentanz Vorarl-
berg bei der Vereinsbehorde eingetragen und bei der
Sicherheitsdirektion in Bregenz gemeldet. Seit 30. Jan-
ner 2015 leitet Frau Eva Dreher den Landesverband
Vorarlberg.

Zusammengefasst von Dr. Burgi Schneider

il

Emmi Maier

Landesverbande

Chronik des Landesverbandes Tirol STO

m Jahre 1978 fand das erste Seniorentanzsemi-

nar Osterreichs in Innsbruck statt. Frau Hedwig

Ebers vom Altenreferat der Caritas hatte dazu
Frau Ilse Tutt, ,die Erfinderin dieser charmanten Art
zu tanzen“, eingeladen. Das Interesse der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus der pfarrlichen Alten-
arbeit war so groR, dass weitere Seminare folgten
und in einigen Pfarren mit Seniorentanz begon-
nen wurde. Die positive Wirkung von Seniorentanz
sprach sich dsterreichweit um und Frau Marie-Luise
Nolting aus Deutschland hielt im Jahre 1983 neben
Niederdsterreich und Oberdsterreich auch in Tirol
Kurstage mit Vertretern aus fast allen Bundeslan-
dern ab. 1984 startete der erste Ausbildungskurs,
der mit Priifung und Zertifikat abschloss. Die Tanz-
leiterinnen und Tanzleiter der ersten Stunde waren
Lotte und Erwin Brader, Anni Eisele, Anni Juen, El-
friede Maier, Dr. Irmi Niederwolfsgruber und Agnes
Petzer. Seit dieser Zeit wird der Seniorentanz auch
von der Didzese Innsbruck unterstiitzt und ist der
Landesverband Tirol Mitglied der Di6zesansportge-
meinschaft.
Seit vielen Jahren unterstiitzt auch das Land Tirol
(JUFF Seniorenreferat) diese wertvolle Arbeit, die
den Seniorinnen und Senioren unseres Landes so
viel Freude und SpalR in froher Gemeinschaft ver-
mittelt. Gleichermalen diirfen wir uns schon seit
sehr vielen Jahren als fixer Bestandteil der Senioren-
messe ,,Senaktiv“ betrachten.
Der Siegeszug des Seniorentanzes lieR sich in Ti-
rol nicht mehr aufhalten. Es wurde und wird nach
wie vor auch in Alten- und Pflegeheimen und in Be-
hindertengruppen ,zielgruppengerecht” getanzt.
Ebenso ist Seniorentanz in den Ausbildungszentren
fiir Altenarbeit im Lehrplan fix verankert und nicht
mehr wegzudenken.
Zurzeit gibt es im Landesverband Tirol aktiv 49 ST-
Tanzleiterinnen und 2 ST-Tanzleiter, welche ins-
gesamt 90 Gruppen leiten. Seit dem Jahre 2002 ha-
ben 29 Tanzleiterinnen und Tanzleiter das Angebot
zur STplus-Ausbildung angenommen, wobei 8 ST
plus-Tanzleiterinnen und ein STplus Tanzleiter ak-
tiv Gruppen leiten.
In Ausbildung zur ST bzw. STplus-Tanzleiterin ste-
hen derzeit 7 Tanzleiterinnen.
Um unsere besonders charmante Art zu tanzen
noch mehr zu bewerben, begannen wir in Zusam-
menarbeit mit einem Tiroler Reisebiliro im Jahre
2009 sog. ,Senioren-Tanzreisen“ anzubieten. Von
Venetien bis Rothenburg ob der Tauber, zweimal im

Jahr wird von Tirol aus ,,tanzend besichtigt” und es
erfreut sich nach wie vor groRer Beliebtheit.

Derzeit hat der Landesverband STO Tirol 59 Mitglie-
der aus Nordtirol und 31 Mitglieder aus Sidtirol.
Unser Tun wird sehr durch die finanzielle Unter-
stiitzung unserer 142 férdernden Mitglieder mitge-
tragen. Schon zweimal durften wir uns mit einem
Forderfest bei unseren fordernden Mitgliedern be-
danken.

Im Rahmen dieses Jubilaums darf im Namen der
Nord- und Suidtiroler Tanzleiterinnen und Tanzleiter
unseren ehemaligen Landesvorsitzenden mit ihren
Vorstandsmitgliedern ein herzliches Vergelt's Gott
ausgesprochen werden. Ohne deren unermiidlichen
Einsatz und Idealismus wiirde es kein ,Tanzen ab
der Lebensmitte® in Tirol geben:

Dr. Irmi Niederwolfsgruber (1979 - 1991), Sigrid
Kock (1992 - 2009), Ulrike Scheibler (2009 - 2012),
Regina Steinegger (2012-2013), Lisa Kreutz (2014 -)

Der Landesverband Tirol wiinscht allen weiterhin
viel Freude und alles Gute fiir die Zukunft. Mogen
die Samen der Pflanze ,Seniorentanz“ - Tanzen ab
der Lebensmitte - weiterhin auf fruchtbaren Boden
fallen, blithen und gedeihen und vielen Menschen
Freude bringen.

Lisa Kreutz und Sigrid Kéck
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Landesverbande

Landesverband Karnten 1982 - 2017

an schreibt das Jahr 1980.

Eine Frau in Karnten, die

im Auftrag der Caritas
die Seniorenarbeit iibernimmt, zer-
brach sich den Kopf und suchte und
suchte: ,Es muss doch was anderes
geben, als dass bei den Treffen nur
Kaffee und Kuchen auf der Tages-
ordnung steht? Der Zufall wollte es,
dass der Bruder dieser Frau 1982
etwas vom Tanzen mit Senioren
erfuhr. Da dachte sich diese Frau:
J2Aber Tanzen das kann ich doch
nicht!“ Die Neugierde war groRer,
so und fuhr sie mit einer Mitstrei-
terin nach Kremsmiinster. Was sie
erlebten tibertraf all ihre Erwartun-
gen, der Seniorentanz war geboren.
Voller Motivation fuhren sie zurtick
nach Kérnten. Sogleich musste Rosi
Schmidthaler her - im Gepéick als

i N

Symbol ,ein Rosenbdumchen®. Das
Verwurzeln und Anwachsen ging
langsam, aber wie sich's spater zeig-
te, doch stetig voran. Was glaubt ihr
wer diese beiden Frauen waren: ,,Sr.
Marcella Fellinger und Therese Ko-
raiman, ein groRes Danke an Fuch”.
Durch die Arbeit bei der Caritas
Kéarnten ist es Sr. Marcella gelun-

5w

gen, den bis heute aufrechterhalten-
nen neutralen und unabhdngigen
Status aufzubauen. Darauf sind wir
sehr stolz.

Es wird viel gelacht, denn

wir sind der Meinung:

LZAuch Humor ist das halbe
Leben”.

Wir sind aber auch ernsthaft

bei der Sache und gemeinsam
erlernen wir unter der fachlichen
Kompetenz der eigenen Tanzleite-
rinnen neue Tcdnze.

Was alles so los war in Karnten,

reimt TL Gerlinde Kaiser so:

Gerade mal vor 35 Jahr

gabs im Kloster Wernberg ein Tanzseminar.
Es war im Oktober 1982 und recht kalt,
getanzt haben aber alle, jung oder alt.
"Gesund und Aktiv durch Sport und Spiel",
so war der Titel. Er versprach sehr viel.....
Kaum zwei Jahre spater, man glaubt es nicht,
gabs ein Tanzfest in Wernberg!

Des war a Gschicht!

Tanzen im Kloster? Wo gibts denn das?

Aber unter Sr. Marcella Fellinger

hatten alle viel Spal!

So kam es zur Griindung der ARGE Kéarnten,
weil sich sooo viele fiirs Tanzen erwarmten!
Daraus wurde spéter der Landesverband.
Man reichte auch Osttirol die Hand!
Gemeinsam wurde vieles geschafft.

Sr. Marcella entziindete die Leidenschaft

in uns und stand mit Humor

dem Landesverband bis 2005 vor.

Beim 10 Jahr Jubildum hat sich bewiesen,
dass Tanzen gefillt, sowohl jenen wie diesen.
Als Messner Brigitte den Vorstand tibernahm,
zeigt sich: Tanzen macht niemals lahm!

Da gabs Seminare, Tanzwochen und Feste
und alle gaben nur das Beste!

126 Tanzgruppen gibt es heute,

71 "Chefs" leiten diese mit Freude,

die Teilnehmerzahl, dass niemand sich wundert,

liegt etwa bei cirka 2500.
Dass es uiber 7000 Tanzeinheiten gegeben
beweist: Tanzen ist das halbe Leben!

Hohenpunkte unserer Tanzleiterkarriere in Kdarnten waren:
September 1991: Lignano ,Seniorenurlaub einmal anders*
Jahrelang fuhr Sr. Marcella mit iber 100 TanzerInnen und
TanzleiterInnen zur Tanzfreizeit ans Meer

Oktober 2009: Tanzen mit 760 Tanzerinnen und Tanzleiter-
Innen in der Messehalle in Klagenfurt unter dem Motto: ,Ge-
meinsam Tanzen - ldsst Freundschaft wachsen”. Dieses Motto
wird bis heute weitergefithrt bei den Festen mit unseren weit
uber 350 Fordernden Mitgliedern.

Feber 2011: ,Flashmop“ in den City Arkaden in Klagenfurt
mit 270 TanzerInnen und TanzleiterInnen. Alle dachten sich:
,Heute so viele Seniorlnnen beim Einkaufen?“ Die Uberra-
schung ist uns gelungen - alle staunten als flotte Musik tiber
die Lautsprecher erklang und wir tanzten.

Mai 2012: Fahrt zur ,,GroRen Chance” nach Graz - Mei, waren
wir nervos - das Beste war der Spalb dabei gewesen zu sein.
Vieles mehr als das Erwdhnte ist uns an Gutem gelungen und
dariiber bin ich als Landesvorsitzende sehr stolz. Danke Euch
liebe Tanzleiterkolleginnen und Kollegen dafiir. Danke fiir den
Zusammenhalt, Danke fiir das gemeinsame Tun, Danke fir
das Ziel unseren Tanzerinnen und Tanzern groRte Freude in
den Tanzstunden zu vermitteln. Ein Dankesch6n aber auch an
Euch liebe Tdnzerinnen und Tanzern und vor allem Euch liebe
Fordernde Mitglieder fiir Euer Vertrauen und Unterstiitzung.
,Tanzen ab der Lebensmitte® ist einer der besten Wege in der
Altenarbeit. MOge dieser Weg nie in einer Sackgasse landen,
sondern viele Kreisverkehre bilden in dem sich eine Ausfahrt

nach der anderen entwickelt. Brigitte Messner
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Geschichte STO-Steiermark

it Sophie Kalogeropulis beginnt die Ge-

schichte des Seniorentanzes in der Stei-

ermark. Bereits im Februar 1982 belegte
sie den ersten Kurs bei Ilse Tutt, 1984 griindete
sie in Eisenerz ihre erste Tanzgruppe, der 1985 die
zweite folgte. 1986 legte sie ihre Tanzleiterpriifung
in Kremsmiinster ab (bei Frau Nolting). Sie war die
erste, in Osterreich ausgebildete Tanzleiterin der
Steiermark. Unermiidlich bemiihte sie sich bei vie-
len Stellen, dem Seniorentanz Gehor zu verschaffen,
doch erst bei der Di6zesan-Sportgemeinschaft fand
sie offene Ohren. Viele Jahre waren wir dann ein
Teil dieser Gemeinschaft. Schon 1986 begannen mit
Frau Dr. Claudia Stocker-Massak die alljahrlichen
,Kneipp-Tanzseminare®, die viele Steirerinnen mit
dem Tanzvirus infizierten, sodass sie alsbald nach
Strobl zur Ausbildung fuhren und unseren Kreis er-
weiterten.
1990 iibergab Sophie ihren Vorsitz an Edith Mikol,
die als Grazerin mehr Zugang zu den Amtern hatte.
Sie brachte den ,Round” in die Steiermark (Ehepaar
Schmid), eine Erfolgsgeschichte bis heute, wie viele
Round-Seminare das Jahr iber zeigen. Unter Ediths
Vorsitz fand auch das erste groRe Steirische Tanz-
gruppenfest 1997 in Oberaich statt (von Juliana
Kiirbisch organsiert). Viele solcher Feste folgten in
den niachsten Jahren, auch heuer werden wir wie-
der in Leibnitz einen Tag lang feiern. RegelmaRige
Fortbildungstage sind seit damals fester Bestand-
teil unseres Tanzjahres und bringen uns ,auf den
neuesten Stand®.
Ebenso wie Sophie war auch Edith intensiv bemiiht,
Seniorentanz moglichst breitflichig bekannt zu ma-
chen, u.a. durch die Teilnahme an der jdhrlichen ,,Se-
nior aktuell“-Messe in Graz. Auch diesen Stand gibt
es bis heute alljahrlich im Herbst. Workshops und
Seminare von Steierischen Tanzleiterinnen erfreuen
sich seit den 90er Jahren groRer Beliebtheit - quer

durch die ganze Bandbreite, es werden Round-Se-
minare, Square-Seminare, Sommertanze, Herbsttan-
ze und vieles mehr angeboten.

Im Mirz 2000 ibernahm Juliana Kiirbisch den
Vorsitz von Edith Mikol. In ihre Amtszeit fielen die
grofen dulerlichen Veranderungen: aus der ,,ARGE
Steiermark® wurde der gemeinniitzige ,Bundesver-
band Seniorentanz Osterreich“ mit neun Landerver-
bdnden und eigenen Statuten. Damit wurde der Ve-
rein den neuen Zeiten und Vorschriften angepasst.
Juliana wurde 2002 auch die Vorsitzende im neuen
Verband und fiillte dieses Amt mit viel Engagement
bis 2011 aus.

Tanzgruppentreffen, TanzleiterInnentage, Schmid-
Seminare, alle diese Veranstaltungen gingen weiter,
neu kamen Seminare mit ,, Tanzen im Sitzen“ (Edith
Kruse u. Christl Schulze) und ab 2006 das jahrliche
Kontratanz-Seminar mit Gertraud Krinzinger dazu.
Seit 2004 organisiert Helga Schweighofer die all-
jahrlichen Tanzreisen.

2011 tubernahm Helga Grabner unseren Ver-
band. Seit diesem Zeitpunkt ist der Gemeindesaal
von Grambach unsere neue Heimat. Helga erwei-
terte die Themen unserer Fortbildungen, es gab
bisher ein Seminar iiber ,Sturzpravention“, einen
Auffrischungskurs fiir den Umgang mit Tanzbe-
schreibungen, Erste-Hilfe-Kurse fiir Tanzleiterinnen,
ein Seminar iber lebendiges Sprechen und vieles
mehr. Auch im Vorbereitungsteam fiir den ISDC
2016 in Pamhagen waren etliche Steirerinnen zu
finden. Auf dem Osterreichischen Tanzleiterinnen-,
Tanzleitertreffen in Semriach, konnten wir unseren
Kolleginnen und Kollegen aus ganz Osterreich Stei-
ermark von der schonsten Seite zeigen.

Es bleibt mir noch zu betonen, dass wir in der Stei-
ermark (inzwischen 85 Tanzleiterinnen und 2 Tanz-
leiter) einen wirklich freundschaftlichen und herz-
lichen Umgang miteinander pflegen, dass wir das
vielfdltige Kénnen unserer Kolleginnen sehr schat-
zen und uns daher rundum wohl fiithlen in unserem
Verband. lise Windholz
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So begann es in Salzburg

er Beginn der Seniorentanztatigkeit in Salz-

burg fiihrt zu Frau Rosi Schmidthaler aus

00. Schon seit 1978 eine Pionierin des Se-
niorentanzes. Rosi Schmidthaler war es, die bei ei-
nem Wochenendseminar in Wernberg derart iiber-
zeugte, dass sich Eva Gsenger aus Salzburg mit
dem Virus Seniorentanz infizierte. Begonnen hat
das Ganze aber schon in Rocca di Papa, da haben
sich Eva Gsenger und Rosi Schmidthaler niamlich
kennen gelernt. Eva Gsenger meldete sich sogleich
fiir den Ausbildungslehrgang 2 (1986 - 1988).

Fast zeitgleich wurde Elfriede Gliick-Bernocker,
durch einen Bericht von Dr. Irmi Niederwolfsgru-
ber, in der ,Welt der Frau“ auf den Seniorentanz
aufmerksam. Sie besuchte anschliefend ein Seminar
in Puchberg mit Rosi Schmidthaler. Daraufhin mel-
dete sich auch Elfriede Gliick-Berndcker zur Aus-
bildung. Eva Gsenger und Elfriede Gliick Bernodcker
waren die ersten Tanzleiterinnen mit Zertifikat.
Beide waren sehr aktiv in der Offentlichkeitsarbeit.
1987 Griindung der ARGE Seniorentanz Salzburg,
unter der Leitung von Mag. Konrad Vogel, vorerst
gemeinsam mit Eva Gsenger.

1999 iibernahm Brigitte Achberger mit groRer Um-
sicht den Vorsitz der ARGE Seniorentanz in Salzburg.
2002 wurde die ARGE Salzburg in den Landesver-
band Salzburg umstrukturiert.

Landesverein Salzburg |

Dies also ist der neue sRe” Voetand: I 1
LA T Brigime Actoener -
v, Langepvorsizende:  Madmilane B )

Bernacetne Beiter
Gheere

Do S5

Evei M.

Marg Ha ot

Mgrarne Kace
wurde, Ist nur die 2 Em Prosi® sul die weitere gute Jusammerarteil
Bechnorgiprimn nng -
TR Mg BgEr Achier

2006: Margot Hormandinger leitete bis Marz 2009
mit viel Idealismus und Energie den Landesverband
Salzburg.
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von 1i nach re: C. Schéniger-Miiller, D. Késsler, H. Schéffen—
bichler, M. Hormandinger, A. Glanz, C. Stergerich.

Das 3. Osterreichische Tanzleiterinnen-, Tanzlei-
tertreffen fand in Salzburg vom 13.-16.08.2006 im
,2Mozart Jahr” statt. Zu diesem Anlass wurden drei
Mozarttdnze in originalen Kostiimen unter der Lei-
tung von Annadore Metz getanzt.

- I e - P
s BN

3
R

Ab April 2009 tibernahm Anna Glanz den Vorsitz.
In ihrer Zeit fanden/finden viele Ausbildungen zum
Tanzleiter/zur Tanzleiterin statt, zurzeit vermitteln
44 aktive TL in 80 Tanzgruppen 1340 Tanzbegeis-
terten, Tdnze aus aller Welt. Es wurden viele Feste
gefeiert auch jahrlich ein Fest der fordernden Mit-
glieder, zurzeit sind es 370.

Wir feiern heuer im Oktober 30 Jahre Seniorentanz
Landesverband Salzburg, davon 15 Jahre als ARGE
SBG und 15 Jahre LV SBG.

Anna Glanz

Landesverbande

LV Oberoésterreich - Unsere Entstehungsgeschichte

ARGE Seniorentanz/STO LVOO von 1978 bis 2017

1978 Rosa Schmidthaler - Organisationssekretdrin im Referat
Altenpastoral, bietet erstmals Tanzen in Seniorengruppen an.
Sie wird gefordert von Rektor Wild und Landesrat Reichl.
Im selben Jahr griindet sie den Arbeitskreis Seniorentanz mit
Unterstiitzung von Ilse Tutt und Marie-Luise Nolting.

1980 beginnt sie mit einem Modellversuch in Altenheimen.

1984 startet sie die Ausbildung in Strobl (LG 1) gemeinsam mit
Brigitte Scheubmayr und Dr. Ludovika Szona. Abschluss 1986.

1988 entsteht nach dem ersten Infoblatt die erste Zeitung
“Tanz mit"“.

1989 schlieRen sich alle Bundesldander zur ARGE Seniorentanz
Osterreich zusammen.

1990 {iibernimmt Brigitte Scheubmayr den Vorsitz im
Landesverband Oberdsterreich.

1997 Brigitte Scheubmayr schlielt als erste Referentin die
Ausbildung fiir Osterreich in Deutschland ab.
In Osterreich wird ihr der Titel: ,Konsulentin® verliehen.

2000 Gertrude Stangl und Ursula Forster aus Oberosterreich
schlieRen ebenfalls die Referentinnen Ausbildung ab.
Im selben Jahr wird der Landesverband Oberosterreich
Mitglied beim Volksbildungswerk und bekommt das
Qualitatssiegel fiir Erwachsenenbildung. Es wird ins
,Bildungskonto“ des Landes Oberdsterreich aufgenommen.

2010 tritt Konsulentin Brigitte Scheubmayr mit dem gesamten
Vorstand zurtick.

2010 Eva Baumgartner Uibernimmt den Landesvorsitz

2013 folgt Christina Ellmauer

2017 seit Janner leitet Karin Guttmann den Verein.

Anzeige

Zum Tanzabend am Haslinger Hof

Verbringen Sie einen beschwingten Abend im Haslinger Hof in
Kirchham bei Bad Fissing, einem kultigen Unterhaltungs-Treff-
punkt fiir alle Altersgruppen, der weit tber die Grenzen
Niederbayerns hinaus bekannt ist. Ein abwechslungsreiches
Musikprogramm vom Schlager bis zu volkstiimlichen Hits und
Kult-Oldies fiir schwungvolles Paar-Tanzvergniigen erwartet Sie in
verschiedenen Lokalitaten. Reisepass erforderlich! Musikbeitrag

Wir sind lhr Partner
wenn's ums Reisen geht:

<) - Routenplanung, Hotelbuchung

® Reservierung samtlicher Eintritte,
Gasth3user, etc.

= i X € 2,- p.P. zahlbar vor Ort. Aufenthalt ca. 19:00- q
Sylvia Zeilerbauer ® Organisatorisches Know-how, 01:00 Uhr. Reisebegleitung: Ingrid Wagner {4 ; _
kostenlose Reiseprogramme zum Freitag, 29. September 2017 e &
Tell.l 027|5i>/2265;22?] Austeilen an Mitglieder Freitag, 3. November 2017 o < lﬁ
sylvia.zeilerbauer@kerschnerat o Kompetente Berufskraftfahrer und Fahrt € 35,- Y i

Weitere Termine folgen im Winter und im Friihjahr!

Detailprogramme und weitere Reisen in unseren Biiros [Preise
pro Person/Stand Juli 2017

Kerschner

Reiseleiter

® Moderne Reisebusflotte von
36-83 Sitzplatze
® kostenlose Erstellung von Jahres-
programm-Folder (4-seitig in Farbe) . S )
fiir Thre Mitglieder wil —PILS reisen jetot ymeMsam/
® Einladungen fiir Incentiv-Reisen oder Kerschner Tel. 02755/2265
Vortrdge an Obleute und Funktionare Kratschmar Tél 07472/602

www.kerschner.at Pils Tel. 07471/2201

Franz Hofer

Tel. 07472/602-432
f.hofer@kratschmar.at

Josef Pils

Tel. 07471/2201
pils@pilsreisen.at
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Landesverbiande

Chronik des Landesverbandes Niederosterreich

ie Wiege des Senioren-
tanzes NO steht in Klo-
sterneuburg. Beherzte

und vorausblickende Frauen und
Manner haben den Seniorentanz-
gedanken von Frau Ilse Tutt aus
der Bundesrepublik Deutschland
aufgegriffen und nach Osterreich
gebracht. Eine von ihnen war un-
sere leider schon verstorbene Dr.
Christine Lhotka.
1980 wurde sie zu einer Senio-
rentanzschulung nach Deutsch-
TEILKNAHHERESCHETHIGUNG
Prau/fezs VOER OBRisime  Pro hat an

GRUNDLEERGANG flir Senicrentans und Gymnastik wom 14,=18,1.198a

in Furth i. W. teilgencmmen.

Furth i. ¥W. den 18,1,1980

G, e e
“boe Tiom “ELNEIRRG (el
Wins des et arist 0% -
ferr tetr Aanan

land eingeladen. Ein Jahr spéater

begann sie in Klosterneuburg

Kierling die Seniorentinze re-

gelmiRig weiterzugeben - das

war die Geburtsstunde des Tanz-
kreises St. Martin / Klosterneu-
burg. Bereits im darauffolgenden

Jahr leitete Frau Ilse Tutt, sie ist

die Begriinderin des Seniorentan-

zes, ein 2tagiges Seminar im Hyp-
polithaus in St. Polten. An diesem
nahmen schon 49 Interessentin-
nen/Interessenten, verteilt auf
ganz NO, teil. Die Begeisterung
war so groB, dass noch im sel-
ben Jahr ein Auffrischungskurs
mit Dr. Lhotka als Referentin und
ihrem Sohn Herrn Amtsrat Rudolf

Lhotka als Organisator statt fand.

1984 gab es dann in Osterreich

den ersten Ausbildungslehrgang

fir Tanzleiterinnen/Tanzleiter in

Strobl am Wolfgangsee, an dem

auch Fr. Dr. Lhotka teilnahm.

1986 wurde die ARGE Senioren-

tanz NO gegriindet, die erste Vor-

sitzende war Frau Dr. Christine

Lhotka.

Aus dem Archiv geht hervor, dass
1987 bereits an 27 Standorten in
NiederoOsterreich getanzt wurde,
in ganz Osterreich wurde der Se-
niorentanz 89 mal angeboten.

Aus der ARGE Seniorentanz NO
wurde 2002 der Landesverein
gegriindet und in den ,Bundes-
verband Seniorentanz Osterreich”
eingegliedert. Unsere Veranstal-
tungen werden vom Generatio-
nenreferat des Landes NO und
vom Seniorenbund NO groRzugig
unterstiitzt, die Zusammenarbeit
mit dem BHW NO, der Aktion
,Tut Gut* des Landes NO, mit der
,Gesunde Gemeinde® und mit der
y,Garten Tulln“ funktioniert seit
Jahren sehr gut und tragt dazu bei
dass die Gruppen weiter wachsen.
Offentliche Auftritte werden gerne
genutzt um den Seniorentanz NO
noch bekannter zu machen, so
sind wir bei den Landesausstel-
lungen NO dabei. Wir tanzen bei
der Seniorenmesse NO ,Bleib ak-
tiv" im VAZ jedes Jahr mit dem
Publikum, bei der groften Som-
mertanzveranstaltung von NO im
VAZ St. Polten sind wir jedes Jahr
eingeladen, uns zu prasentieren
und mit den Ballgdsten zu tanzen.
In NO tanzen zurzeit 79 Tanzleite-
rinnen und 2 Tanzleiter in 150
Gruppen mit rund 5000 Teilneh-
merlnnen. Neun Tanzleiterinnen
aus NO treten im Jubildumsjahr
2017 zur Lehrprobe an, 2018 sind
es sechs. Diese groRe Aktivitdt im
Landesverband NO ist vor allem
unseren Damen und Herren Vor-
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sitzenden des Landesvereins zu
verdanken, denen hier noch ein-
mal ein besonderer Dank fiir ihre
Arbeit ausgesprochen wird!

1986 - 1991 Dr. Lhotka Christine,
1991 - 2002 Mag. Schmid Hans,
2002 - 2006 Schramm Elisabeth,
2007 - 2009 Salomon Christiane,
2009 - 2015 Prostler Inge, seit
2015 Homstreit Karl

Damit diese Leistungen auch
fur die Zukunft dokumentiert
sind, wird eine digitale Chronik
des Landesverbandes angelegt.
Zurzeit werden mehr als 5000 Do-
kumente und Fotos eingescannt
und ein digitales Archiv angelegt.
Dieses wird online zugdnglich
sein. Vorbesprechungen tiber eine
Kooperation mit dem Landes-
sportverband NO, insbesondere
mit der Aktion LeBe und der
Divzesansportgemeinschaft  St.
Polten sind bereits abgeschlossen,
um den Seniorentanz NO auf eine
noch breiterere Basis zu stellen.
Seit Juli 2017 gibt es neben einer
Partnerschaft mit dem Senioren-
bund NO auch eine Kooperation
mit dem Pensionistenverband
NO. Diese beiden groften Senio-
renorganisationen  Niederoster-
reichs unterstiitzen und fordern
die Ausbildung neuer Tanzleiter-
innen und Tanzleiter!
Unsere Vision fiir die kommenden
Jahre ist es, den Seniorentanz in
ganz Niederosterreich flachen-
deckend anbieten zu koOnnen.
Karl Homstreit

Landesverbiande <

Seniorentanz Burgenland -

ein Ruckblick von Anny Viktoria Fuchs

ie Pionierin des Seniorentanzes im Burgen-
D land, Theresia Bachkonig-Pfeiler, beendete
1989 in Strobl/Lehrgang 6 ihre Tanzleiter-
Ausbildung. Sie schloss sich ebenso der ,,ARGE Se-
niorentanz Osterreich“ an, wie 1992 dem Verein ,,Se-
niorentanz Osterreich”.
Im Oktober 2003 war Eisenstadt Schauplatz des
2. Osterreichischen Tanzleitertreffens.
Als Landesvorsitzende bis Oktober 2005 hat Frau
Theresa Bachkonig-Pfeiler in unermiidlicher Arbeit
den Grundstein fiir den heutigen Stand an Tanzleite-
rinnen gelegt.
Ihre Nachfolgerin wurde Christine Stergerich, die
diese Funktion bis September 2016 ausfiillte.
In ihre Amtsperiode fiel 2009 das Jubildum ,20
Jahre Tanzen ab der Lebensmitte” im Burgenland.
Sehr arbeitsintensiv waren die Vorbereitungen des
ISDC 2016 in Pamhagen.
Ich ibernahm 2016 den Landesvorsitz von zwei
engagierten Vorgdngerinnen, mit dem Bestreben,
Menschen fir die Ausbildung zur Tanzleiterin/zum
Tanzleiter zu begeistern und 2019 das Fest ,,30
Jahre Tanzen ab der Lebensmitte® in dem Ostlichsten
Bundesland zu feiern.

Ein ganz besonderer Tanz!
Linksstehenden,

erne erinnere ich mich an

Landesverein Burgeniand

A 10300000 Pat sch  sitoueg machien wir wid o [
men Such der Burgeniie-  gleich an Ge VorDenshe
f i Terpieiberiiel

dische Twes umen  ge
L rcrerIanERETEntS kot
g2ial_d

Dir Aipf Voritana B dem Wenen ntorich ¢ins
N s Theswsis Bachs 905 DALTEN, LY ncierem
kfnig Pleker (vom 2vr),  Wisnaogien bm Crten
Chrestine Stergerict {wom

Dokl Bober] Lotk (e

€ 1), Gabricke Petgrien

(michi o BRleE Susanne

Keneddi  (vorn ) umd

Dertnicde Aot {wom L)

Ih e EnibEn Voryeds

Theresia war kannst!“ Was eine ausgezeichnet

meinen ersten Tanzeinsatz
auf dem Gebiet des ,Round“-
Dance mit Theresia Bachkonig-
Pfeiler. Es war 2010 in Lunz am
See. Ich tanzte in der Position der

meine ,Dame*. Mit sanftem Hén-
dedruck fiihrte sie mich sicher
und gekonnt. Im Anschluss an die
Ténze, hiel es zu mir. ,Ich wusste
gar nicht, dass du so gut tanzen

Fihrung so alles zu Wege bringt!
Es war einfach wundervoll, mit
Theresia tiber das Parkett zu

schweben! Gabriele Wiefiner
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Die Geschichte des Landesverbandes Wien ist eng

mit Frau Ilse Soukup verbunden.

on 1985 bis 2014 war sie
Vorsitzende des Landes-
verbandes Wien. Im April

2014 loste Frau OStr. Mag. Elfrie-
de Handler Ilse Soukup auf deren
Wunsch als Vorsitzende in Wien
ab. Die ehemalige AHS-Professo-
rin machte in Pension die Aus-
bildung Seniorentanz plus LG 6
gedacht als Ergdnzung zum Prak-
tikum ihrer Psychotherapieausbil-
dung (Logotherapie und Existenz-
analyse nach Viktor Frankl). Dabei
entdeckte sie wieder ihre ,alte
Liebe® zum Tanz.

Thre Aufgabe als Vorsitzende sah
sie vor allem in der Nachwuchs-
forderung, da viele der ,alten
Garde“ bereits aufhoéren mussten.
Daneben organisierte und organi-
siert sie Fortbildungen fiir Tanz-
leiterinnen in Volkstanz, Tanz
Integrativ, Tanze im Sitzen, Bach-
bliitentanze, Square, Kontra, Line-
Dance, Round und naturlich die
jahrlichen Tanze der WB sowie zu
den CDs ,Tanzt einfach mit“ mit
Téanzen aus aller Welt. Besonders
gefragt sind die ,Wunschtinze“
- eine Gemeinschaftsproduktion
mehrerer Wiener Tanzleiterinnen.

AuRerdem prasentierten und
priasentieren wir den Senioren-
tanz auf folgenden o6ffentlichen
Veranstaltungen:

» ,Paseo” - dem Wiener Aktions-
plan zur Forderung von
Bewegungs-und Sportaktivi-
tdaten von alteren Menschen

» Der ,fem vital® (Wiener
Frauen und Gesundheitsmesse)

» SJeder fur Jeden“ (Messe fir
Menschen mit Behinderungen)
im Wiener Rathaus

» Sommertanz , Treffpunkt
Tanz* der Wiener Gesundheits-
forderung im SMZO

Landesverein Wien

Zum Meuen Jahr stelit sich
nur  auch deér fAeue
Landesverein Wien wor,
dher sich am 16 Mow, $00%
in den Raumen  des
Alperereines konsttuier-
te. In einer Stunde brach-
ten wir zilgig eine ardenli
che {':l:lu::'-ihﬂ:rml.-lnl?gng
mit Aahresbenchien, Kassa-
priffung, Vesabschiedung

mit Dank an die _alte
ARGE", Bestellung des
newen Landeserenes, Vor
schau wind NIl'.i!I-gc:s unker
ginen Hut und beginnen
jetzt mit newem Team und
neuem Schwung und den
Besten Winschen fiir eine
ge-deihliche amikale Zis
scammenarbeil in der
JGunen Sadhe Senionentanz”.

Vorsitzende; lise Soubup
stelhertr. Viorsitzende: Rizn Figka
Schriftfinrerin; Grit Ebner

stelhiertr, Schriftfiiheerin
Kassierin:
stelhvertr, Kassiesin

Claudia heacic
rariaSybile Cdehnal
Hildeégard Buxbaum

Ehrung langverdienter Tanzleiterinnen.

» Auch auf der Messe ,Lebens-
lust* 2016 im Messegeldande
waren wir vertreten.

Es besteht auch eine Kooperation
mit dem Katholischen Bildungs-
werk, wo unsere Tanzgruppen an-
gefithrt und beworben werden.

In Wien sind zurzeit etwa 50
Tanzgruppen aktiv.

Fir fordernde Mitglieder wird
jahrlich ein gemeinsamer Tanz-
nachmittag veranstaltet.

Mehrere Tanzleiterinnen organi-
sieren auch Tanzreisen mit ihren
Gruppen. Elfriede Handler
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Erfolgreich gemeistert!

zubilden. So kann sich jede Tanzleiterin und jeder
Tanzleiter, wenn auch manchmal nur mit der Lupe,
wiederfinden. Viel Vergniigen!

Lehrginge in ST vom Allerersten 0 bis 38 und

E s war dem Redaktionsteam ein Anliegen, die
STO+ von 1-15 in unserer Jubildaumsschrift ab-

Lehrgang 0 Lehrgang 1

Allen s i Voraus
lich gedankt|

tIQE'S Erlﬂ.'l'-'.Ll"lEI'll VETZ

Mun kdeibt mir noch der Wunsch fiir ein segennesches,
gt __'-'{Z|Ir-"'_3EI'IG¢_5 Meues Jahr mit persdnbchem Einsals
fur Frieden und GiGck M Eure Familien und weit Ober
den Seniorentane hinaus!

g Sodlun, Vorstierde When

Lehrgang 3

Lehrgang 4
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Lehrginge <

Lehrgang 11

Lehrgang 12

Lehrgang 6

Lehrgang 14
N T i

Alterstruktur unserer Tanzleiterinnen / Tanzleiter

dlver abs 00; 4,6%

Bleib in Schwung,
Tanz halt jung!

Das Tanzen ist gesund fiir die Senioren.
Sie fiithlen sich danach wie neugeboren.
Paartanz, Kreistanz oder Tanz im Sitzen,
bringt den Korper schon ins Schwitzen.

Mal links, mal rechts und in den Kreis,

das ist Training fiirs Gehirn wie jeder weiR.
Musik und Rhythmus belebt die Sinne wohlgemerkt,
auch das Immunsystem wird so gestarkt.
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Lehrgange ug

Lehrgang 20 Lehrgang 26 Lehrgang 27

Unsere Tanzleiterinnen / Tanzleiter
verteilt in Osterreich
Bluﬁluﬁ

Vorariberg
T

Stand: Juli 2017 Lehrgang 32 Lehrgang 33

Lehrgang 25

26 25 Jahre Bundesverband Seniorentanz Osterreich 25 Jahre Bundesverband Seniorentanz Osterreich 27



Lehrgang 35 g ST+3

¢ o I E'_..r-' e

Warum gehen,

Lehrgang 38 Lehrgang ST+1 wenn du tanzen kannst. Lehrgang ST+7

Marshall B. Rosenberg
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Lehrgange

Lehrgang ST+10
Y

Lehrgang ST+14

»

Geschichten

Mag. Barbara Kern

eine Ausbildung zur Seniorentanzleiterin
M begann im Jahr 1989. Ich war beim Ausbil-

dungskurs Nr. 7 in Strobl am Wolfgangsee
die einzige Teilnehmerin aus Vorarlberg. Kurz zuvor
hatte ich zum ersten Mal von ,,Seniorentanz* gehort.
Frau Ruth Waibel aus Hohenems bot damals eine
Informationsveranstaltung in einem Dorfgasthaus
an. Ich erinnere mich noch gut an die vielen Inter-
essierten, die alle in dem kleinen Saal mittanzen
wollten. Aufgeteilt in mehrere Gruppen konnte Ruth
uns diese besondere Art des Tanzens schmackhaft
machen. Ich hatte mich jedenfalls gleich angespro-
chen gefiihlt und nahm die ndachste Gelegenheit zur
Ausbildung wahr. Frau Maria Luise Nolting und Frau
Mag. Dagmar Heidecker waren meine/unsere Ausbil-
dungsleiter und haben uns souverdan und doch mit
Herzlichkeit die Tédnze, die Art und Technik der Ver-
mittlung und eine gewisse Verantwortlichkeit fiir das
»,Klima“ in der Gruppe beigebracht. Die erste Tanz-
gruppe aufzubauen erforderte Einiges an Ausdauer
und Durchhaltevermogen, bei der zweiten Gruppe
ging das dann schon viel leichter. Fiir mich war
diese Ausbildung ein wichtiger AnstoR, besonders
in beruflicher Hinsicht. Es kam im doppelten Sinn
des Wortes ,Bewegung® in mein damaliges beruf-
liches Leben. Ich habe anschlieBRend eine Ausbil-
dung zur existenzanalytischen Psychotherapeutin
gemacht und an der Sigmund Freud Universitat in

Eine Tanzleiterin erzahlt

Wien ein Magisterstudium
der Psychotherapiewissen-
schaften  abgeschlossen.
Meine Tanzgruppen, die
mir sehr ans Herz gewach-
sen waren, habe ich uber
20 Jahre geleitet. Erst mit
der eigenen Praxis als Psy-
chotherapeutin musste ich
das Tanzen (aus Zeitman-
gel) einschranken.

In den Gruppen sind dauer-
hafte Freundschaften entstanden und wir treffen uns
immer noch zu einzelnen Tanztagen wahrend des
Jahres bzw. verbringen ab und zu ein verlingertes
Wochenende miteinander, um neue Tdnze, aber vor
allem unsere vielen Lieblingstdnze zu tanzen.

Wenn du gehen kannst,

kannst du auch tanzen;

wenn du reden kannst,

kannst du auch singen;

wenn du denken kannst,
kannst du auch traumen.

Afrikanisches Sprichwort

Lebensfreude

Tanzen macht froh und ist gesund,
sagt seit je des Volkes Mund

ganz besonders fir die Alten,
glattet Kummer, Arger, Falten.
Lustig schnattert rings die Runde
vor des Tanzens grolRer Stunde,
alles hort mit gespannten Sinnen,
wie der Tanz ist richtig zu beginnen

Erst mal mit den Innen- und
AuRenfiifen,

heilt es hoflich und sich grifen.
Jeder FuR ist mit Bedacht,

bei mir stets aullen angebracht.
Innen will mir scheinen,

hab ich doch tatsdchlich keinen.
Auch darf man beim Tanz nicht
dosen,

muss verzwickte Ketten 16sen
Wahrend wir im Trabe hecheln,
heift es dann noch liacheln, lacheln.
Handtour links- und rechtsherum
sich hetzen,

dann noch Platze wechseln

und die Dame taucht mit Chick
und Charme,

Frei nach Wilhelm Busch, geht die Zeit vorbei - husch husch

unten durch des Herren Arm,
traut sich mutig weiter vor,
geht mit flotten Schritten durch
das Tor.

Meint man mit der Tour der Hiande
das Mysterium sei zu Ende,

und man hétte eine Pause

und zur Starkung eine Jause,

um den Arger fortzuspiilen,

heiRt es jetzt noch linke Miihlen,
oder auch noch mit der Rechten,
die den Rest total verflechten.
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Seniorentanz kennen und war

von der 1. Minute an ,Feuer
und Flamme®. Fir diese Arbeit
mit unseren Senioren braucht es
ja sehr viel Geduld, aber mit der
richtigen Einstellung gelingt das
immer.
Meine damalige TL hatte eine
schwere Krebserkrankung und
verstarb am 17. Janner 2004.
Im Oktober 2003 hatte ich erst
mit der Ausbildung zur TL in
Vocklabruck begonnen, durch
den Todesfall hatte ich -sozusa-
gen uber Nacht - 5 Tanzgruppen
zu leiten. Wenn ich an die Téanze
aus der ersten Stunden denke,

I m Janner 2003 lernte ich den

Klapptanz, Bauernmadl usw. da-
mals war die Auswahl noch nicht
so groR. Ich niitzte immer wieder
die Gelegenheit zu Workshops
und zur Weiterbildung in Vockla-
bruck, oft mehrmals im Jahr. Nur
so konnte ich nicht nur mein Wis-
sen und Konnen, sondern auch
die Anzahl der schonen Tanze
aufstocken. Nur meine Lieblings-
tdnze belaufen sich auf ca. 1.700.
Bei dieser Anzahl kann man leicht
schone Stundenbilder zusammen
stellen.

Wir machen jetzt einfache, aber
auch sehr schwierige Kontratan-
ze, Rounds, Square Dance, Line
Dance usw. Meine Neugier auf

neue Tanze habe ich noch immer,
mein Lieblingssprichwort lautet:
,Wer nicht weiter schwimmt,
treibt zurtick!*

Ich betrachte meinen Werdegang
zur Tanzleiterin wie eine lange
Perlenkette, am Anfang waren
meine Tédnze wie viele kleine
,JPerlen und diese wurden im-
mer groBer. Irgendwann werden
mit dem zunehmenden Alter die
,Perlen” wieder kleiner werden,
das Ende kann man noch nicht
wissen.

Aber bis dahin werde ich immer
SpalR und Freude mit meinen
Tanzgruppen haben.
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Erfahrungen einer Tanzleiterin

ie ersten Tanzgruppen
im Bezirk Vocklabruck
gab es schon Anfang der

90er Jahre. Pionierin war Wal-
traud Staudinger aus Weyregg
(LG 8), auch in Unterach am At-
tersee tanzte man vorher schon
kurzzeitig und Rosa Willnauer aus
Schorfling am Attersee begann in
Lenzing mit einer Heimgruppe.
Aus Timelkam, Schwanenstadt
und Innerschwand am Mondsee
war jeweils eine Tanzleiterin in
Ausbildung (Maria Gadermayer,
Gerti Russegger und Christina Ell-
mauer).

Ende der 90er Jahre wurde Tanzen
wieder modern, war in vielen Me-
dien Gesprach und es gab wissen-
schaftliche Untersuchungen, die
den gesundheitlichen Wert dieser
Bewegungsform bestéatigten.
Durch die Zusammenarbeit mit
dem BV in Deutschland und die
vermehrten Fortbildungen gab es
viele Tanze und auch vermehrt
kompliziertere Tanzbeschreibun-
gen, sodass es hilfreich war, diese

gemeinsam mit Kolleginnen zu
erarbeiten. So trafen wir uns -
vorerst 3 Tanzleiterinnen (am 5.
Februar 1999 in Innerschwand am
Mondsee) - im privaten Kreis, um
uns gegenseitig zu unterstiitzen.
Amalia Pointner aus Bad Ischl war
die erste Tanzleiterin im inneren
Salzkammergut, sie wirkte eben-
falls unterstiitzend bei unseren
privaten Tanztreffen mit. Bald
darauf wuchs das Interesse, auch
ohne Partner tanzen zu konnen
im Bezirk Vocklabruck und die
Tanzleiterinnen mit Ausbildung
wurden mehr und mehr.

Die  ,Selbsthilfegruppe” ent-
wickelte sich zu einer groReren
Tanzleiterschar, die im privaten
Bereich nicht mehr genligend
Platz zum Erlernen von z.B. Kon-
tratdnzen hatte. Sr. Caroline Bin-
der bot an, die Treffen im Saal der
Don Bosco-Schule in Vécklabruck
abzuhalten, was eine groRe Hilfe
darstellte.

Tanzleiterinnen und Tanzleiter
von anderen Bezirken wollten

Tanzen frither und heute

emeinsam werden

schoner und schwere Stunden leichter. Auf
das Tanzen allgemein und besonders auf
unsere Tanzstunden trifft diese Aussage zu. ,Das
war schon immer so, nur damals waren halt mehr
Manner“, erinnert sich Gerti, die das Bild aus ihrer

schone

Erlebnisse

ebenfalls mitmachen, sodass bald
eine Gruppe von 20 Personen sich
regelmilig drei bis viermal im
Jahr zum gemeinsamen ,Tanz-
Erarbeiten“ traf. Der anfangliche
Charakter dieser Treffen blieb bis
jetzt erhalten, sodass bei jeder
Zusammenkunft verschiedene
Tanzleiterinnen ihre erarbeiteten
Tanze an die Kolleginnen und
Kollegen weitervermitteln. Ein
wichtiger Aspekt der Bezirkstref-
fen ist die Wiederholung der bei
den Workshops und Fortbildun-
gen gelernten Tanze.

Seit einigen Jahren schon, finden
die Bezirkstreffen im Keller des
Seniorenwohnheimes Vockla-
bruck statt und werden von As-
trid Schafleitner organisiert. Sie
stellen nach wie vor eine groRe
Hilfe fir die Tanzstunden-Vor-
bereitungen fir jede einzelne
Tanzleiterin und jeden einzelnen

Tanzleiter dar.  Christina Ellmauer

Tanzschulzeit im Jahr 1955 mitbrachte. Wir haben
es dem Foto einer ,Tanzmaschkera“ im Februar
2017 gegenubergestellt. Die TanzleiterInnen sorgen
beim Seniorentanzen dafiir, dass es lustig zugeht,
was aber nicht heilt, dass wir nicht gefordert sind
und uns konzentrieren miissen.

Renate Rauter
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Begeisterung und Engagement fur Tanz im Sitzen

mit Grete Lettner

Ehre und Freude, mit Oberos-

terreichs Grande Dame der
Ténze im Sitzen iiber ihre Erin-
nerungen zu plaudern.
Dank Grete ist Tanzen im Sit-
zen (TiS) seit den 80er Jahren in
Oberosterreich bekannt gewor-
den, hat sich in Tanzgruppen und
Heimen verbreitet und wurde so-
mit vielen Menschen zuganglich
gemacht.
Grete Lettner erzihlt, sie habe
vor fast 40 Jahren wahrend ihrer
Sport-Lehrwart-Ausbildung  das
Seniorentanzen kennengelernt.
,Dort wurde am Abend immer
ein bisschen getanzt, das hat mir
sehr gefallen.“ Die Begeisterung
fur's Tanzen war geweckt, und
bald ging s zur Tanzleiter-Aus-
bildung im Lehrgang 3. Sofort
spiirte sie, dass Tanzen im Sitzen
genau ihres war, sie tat sich selbst
leicht dabei, hatte gleich viele
Ideen dazu, und ,es war mir von
der ersten Ausbildungsstunde an
ein Anliegen, TiS den Menschen
nadher zu bringen und an meiner
Begeisterung dafiir teilhaben zu
lassen.*”
Bereits fiir das 1. Internationale
Tanzleiter-Treffen in Strobl 1989
gab sie ihr erstes TiS- Arbeitsheft,
,das Rote“, heraus. Es wurde von
den Osterreichischen und interna-
tionalen Géasten sehr interessiert
und begeistert aufgenommen
und in den in- und ausldandischen
Gruppen gerne daraus getanzt.
Es folgten bald weitere zwei Ar-
beitshefte mit vielen neuen TiS
aus Gretes grolfem Ideen- und Er-
fahrungsschatz, ,das Griine“ und
,das Weile“, die sicher viele von
uns Tanzleiterlnnen kennen und
gerne verwenden.
In der ehemaligen Sozialakademie
des Landes zeigte und erklarte

I m Frihjahr 2017 hatte ich die

Grete immer wieder in verschie-
denen Orten Oberdsterreichs bei
Aufschulungen fir das Pflege-
personals das Tanzen im Sitzen
als Moglichkeit, dltere Menschen
zu aktivieren. So lernten viele im
Pflegebereich tatige Personen TiS
kennen und schitzen, die darauf-
hin das Tanzen in den Heimen mit
mehr Hintergrundwissen fordern
konnten und teilweise auch selbst
eine Tanzleiter-Ausbildung ab-
solvierten.

Ihr groRes Wissen und ihre Erfah-
rungen gab Grete Lettner gerne
mit viel Einsatz bei den regelmali-
gen TiS-Tanzleitertagen, die sie
viele Jahre lang 1-2x jahrlich bis
2015 leitete, an Oberosterreichs
TanzleiterInnen weiter.
Besonderes Augenmerk hat Grete
immer darauf gelegt, ,nicht nur
irgendwelche netten Bewegungen
zu machen”, sondern es war ihr
sehr wichtig, ihr Wissen aus der
Sport-Ausbildung dahingehend,
was die einzelnen Bewegungen
bewirken, in ihre Choreographien
einflieRen zu lassen, ,das soll ja
alles auch einen Sinn haben®.
Ganz gemal den Leitwerten im Se-
niorentanz hat Grete auch immer
grofen Wert auf Abwechslung im

1

Stundenbild gelegt. Verschiedene
Rhythmen, Betdtigung verschie-
denster Muskelgruppen, unter-

schiedliche Koordinationsiibun-
gen und bunte Mischungen von
Gymnastik-, Kommunikations-

und Thementidnzen hatten immer
in ihren Tanzstunden Platz, und
fiir all dies setzte sie sich auch als
Referentin mit Herz und Seele ein.
Grete fiihrt noch heute eine mo-
bile Tanzgruppe und eine Wirbel-
sdaulen-Gymnastik- und Osteopo-
rose-Praventions-Gruppe in Linz,
und Ténze im Sitzen sind jedes-
mal unverzichtbare Bestandteile
im Stundenbild.

Sie selbst und alle, die sie kennen,
sind sicher, dass sowohl das Tan-
zen an sich, wie auch die intensive
begeisterte Beschiftigung damit,
wesentlich zu ihrer eigenen guten
Konstitution beitragen.

Liebe Grete, wir danken dir herz-
lichst fir dein Vorbild und dein
Engagement fiir Tanz im Sitzen
und fur all das, was wir von dir
und mit dir lernen durften. Wir
wiinschen dir alles Gute und
weiterhin recht viel Freude am
Tanzen - zu FuR und im Sitzen!

Dr. Isabella Roth
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Das interessiert uns. Das wollen wir kennenlernen!

nsere Neugierde fiir Senio-
rentanz wurde wahrend
eines Seminars fiir Senio-

rensport 1990 durch Sieglinde
Weil geweckt. Als Quereinsteiger
ermoglichte uns Rosi Schmidthaler
die Teilnahme an der Ausbildung
zum Tanzleiter unter Leitung von
Luise Nolting im Bildungsinstitut
in Strobl. Bald entstand innerhalb
der Teilnehmer eine Freundschaft.
Die ,Seele" dieser Gemeinschaft,
Gerda Bohm, trug als Mitglied der
Ausbildungs- und Priifungsgruppe
wesentlich dazu bei. Sie bereichert
seitdem unser jahrliches Treffen
durch ihre wertvollen Ratschlage
und Beitrdge und steht uns stets
hilfreich zur Seite. Von Christine
Nagy (Instructor fir Line-Dance)
lernten wir den Linedance kennen.
Erika Griiner (+), Mitbegriinderin
des Seniorentanzes in Sidtirol,
Brigitte Achberger aus Salzburg,
Ria Fleischer aus Bayern und vor

allem Poldi Reisinger aus Freistadt
zeigten uns immer wieder neue
Téanze. So wuchs die Zahl der fiir
uns neuen Tédnze auf einige hun-
dert an. ,,Hurra, wir sind ein Ver-
ein!" verkiindete Brigitte Scheub-
mayer (1992) in einem Schreiben
an die Tanzleiterinnen/Tanzleiter
in Oberosterreich. Dank ihres
Bemiihens konnte das erreicht
werden. Sie und Gretl Lettner
waren die fachlichen Saulen im
Landesverband und zeigten uns
in vielen Stunden, wie man bei
dlteren und auch bei bewegungs-
eingeschriankten Menschen die
Freude am Leben erhalten kann.
Viele ihrer gezeigten FuR-Tanze
und Tanze im Sitzen konnten wir
an unsere 6 Gruppen weitergeben.
Dem heutigen Referententeam
im Landesverband OO, vor al-
lem OSTR Mag. Helga Holler und
SR Astrid Schafleitner, verdanken
wir nicht nur schone Stunden,

,Eine Bombenstimmung 1998" -
Felicitas Sarnthein, Seniorentanzleiterin LG 5

Es war im Jahr 1998, in einer Zeit,
in der Angst und Sorge vor Bom-
ben in Briefen, Paketen oder Kof-
fern versteckt, unser Leben ziem-
lich erschiitterte. Eine Seniorin war
mir behilflich und trug meinen
silbernen Koffer voll mit Tanzkas-
setten zu meinem Auto und stellte
diesen, wohl in der Annahme, dass
ich ihn tberfahren konnte, vor das
Auto, wo er natirlich meinen Au-
gen entschwunden war. So fuhr
ich ohne den Verlust zu bemerken
nach Hause und was sich dann im
Hof des Pfarrzentrums zugetragen
hat, ist in dem, von Pfarrer Ober-
huber (z.Zt. Pfarrer in Imst) ver-
fassten Gedicht zu lesen:

Frau Sarnthein ist ja Goldes wert,
schon 10 Jahr' macht sie, wie man
hort, Senioventanz in Wilten-West-

en. Sie macht es gut, sie kann's
am besten. Das ist Frau Sarnthein
Jlingst passiert, wie sie ihr Auto re-
versiert. Sie stellt ihren Koffer mit
Kassetten beim Auto ab, ,,grad nit
im Letten”! Der Koffer steht ganz
hinten im Eck', gedankenlos fdhrt
sie dann weg. Der Koffer steht bei
Wind und Regen, im Eck'. Wir fra-
gen die Kollegen, ob ihnen denn
der Koffer gehort, der zur Garage
den Weg versperrt. Kein Mensch
wagt es, ihn anzuriihren, es konnt'
eine Bombe explodieren. Wir rufen
dann die Polizei, die kommt auch
bald bei uns vorbei. Ein Polizei-
Sprengstoffexperte - er weifs um
des Berufes Hdrte. Er denkt an
Kinder und an Frau, er weifs es ja
nicht ganz genau, ob er sie noch-
mals wird erblicken, wenn er den
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sondern weiter viel Freude am
Seniorentanz. Trotz immer wie-

derkehrender = Modeerscheinun-
gen, auch im Seniorentanz, steht
der Grundgedanke dieser beson-
deren Art zu tanzen, die Lebens-
qualitit des alternden Menschen
moglichst lange zu erhalten, im
Mittelpunkt. Wir glauben, dass wir
in unserer 25jdhrigen Tatigkeit
dazu beigetragen haben, dies zu
erreichen. Das Echo, das aus den
Reihen der Teilnehmer unserer
Gruppen kommt, ist fiir uns Dank
und Genugtuung.

Stephanie und Ernst Neudorfer

Koffer wird auf klicken. Ganz
todesmutig hat er's getan. Es war
kein Sprengstoff drin noch dran.
Stattdessen kann von Gliick er re-
den, war Musik drin, die gefdllt an
Jjeden. Er trdgt den Koffer dann da-
von, hinunter zur Polizeistation. Es
wird sich dann schon jemand riih-
ren, der diesen Koffer tat verlieren.
Frau Sarnthein merkt den Verlust
erst Tage spditer, als sie musst' den
Seniorentanz bereiten, schauen,
welch Musik soll ihn begleiten. Und
die Moral der Geschicht: An sol-
chen Koffer stellt man nicht gedan-
kenlos in eine Ecke, sofort ins Auto
auf a Decke! Jetzt hat sie wieder
ihren Schatz. Die vielen Kassetten
haben kaum Platz. Kassetten-
rekorder hat sein ,,Futter” und alles
ist jetzt wieder in Butter.

Schlulwort €<

Schlussworte zum Jahresbericht 1993
von Ilse Soukup in der ,Tanz mit“, 1. Quartal 1994

esentlich erscheint mir, nicht den Tanz
W sondern den Menschen in den Mittel-

punkt zu stellen und den Seniorentanz
in erster Linie als soziales, menschliches und hilf-
reiches Angebot zu sehen und nicht als Konkurenz-
unternehmen zwischen den einzelnen Tanzkreisen.
Der alte Mensch sollte endlich nicht mehr unter
Leistungsdruck und Ehrgeiz stehen, sondern eine
spielerische, entspannte, lockere Atmosphéire er-
leben. Wir miissen jedem Menschen, der zu einem
Tanzkreis kommt, die Sicherheit geben, dass gerade
er fiir uns wichtig und wertvoll ist - um seiner selbst
willen, nicht wegen seiner Tanzkenntnisse! Das wird
nur zu oft vergessen - aber das eben liegt mir am
Herzen! Mit dem Wunsche, in der Begegnung mit
dem alten Menschen Freude zu geben und selbst
auch Freude zu erleben und mit unserer Arbeit ein
bisschen mehr Heiterkeit, Humor und Glauben an
die Hilfsbereitschaft des Mitmenschen erfahrbar zu

Liebe Ilse!

Viel besser als Du konnten wir, der Bundesvorstand
Osterreich, unser Anliegen nicht ausdriicken.

In 23 Jahren haben sich natirlich auch die An-
spriiche der jetzt ,Alten“ gedndert. Dem wollen wir
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machen, verabschiede ich mich mit Dank und Gruf}
an meine Mitarbeiterinnen im Vorstand und an alle
SeniorentanzleiterInnen in Osterreich. Ich wiinsche
viel Gliick und Erfolg in der gemeinsam aufbauen-
den Arbeit fiir die ,gute Sache Seniorentanz".

mit ,Marketing neu“ gerecht werden, doch soll der
Grundgedanke unseres Tuns, den Du in Deinem
Schlusswort 1994 so auf den Punkt gebracht hast,
immer unser Leitbild sein.
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Tanzen ist nicht nur die Ubereinstimmung
von Bewegung,

sondern auch die Harmonie der Seele
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