
Zusatzmodule 
SENIORENTANZ plus
für TanzleiterInnen für

Seniorentanz

Dieses Angebot richtet sich an
jene Kolleginnen, die bei ihrer
Arbeit mit betagten und hochbe-
tagten Menschen festgestellt
haben, dass Tänze im Sitzen allein
nicht ausreichen, um diese Ziel-
gruppen zu aktivieren, zu fördern
und auch zu fordern und die auf
der Suche nach neuen Möglich-
keiten für ihre Gruppe sind. 
Die Zusatzmodule 1 und 2 stehen
in unmittelbarem Zusammenhang
und können nur in dieser Reihen-
folge besucht werden. Für jedes
Modul gibt es eine Teilnahmebe-
stätigung. Eine Lehrprobe ist nicht
abzulegen.
TeilnehmerInnen beider Module 
haben die Berechtigung, an den

Fortbildungen für SENIOREN-
TANZ plus teilzunehmen.
In diesen Zusatzmodulen SENI-
ORENTANZ plus lernen Sie
- einen neuen Zugang zu Tänzen
im Sitzen, der es Ihrer Zielgruppe 
ermöglicht, ihr Wissen, ihr Können
und ihre Erfahrung einzubringen
und aktiv am Geschehen teilzu-
nehmen;
- das Vereinfachen von Tänzen im
Sitzen und auch Tänzen, damit
ihre Gruppe ausreichend gefor-
dert, aber nicht überfordert wird
- auf unterschiedliche Weise die
Erinnerungen der Teilnehmer-
Innen zu wecken und Gespräche 
anzuregen
- mit Übungen aus dem Merken, 
Konzentrieren und Erinnern ihre
TeilnehmerInnen zu aktivieren

- Spiele, Bewegungslieder, Be-
wegungsspiele, Gymnastik, Sin-
gen, Instrumentales Musizieren,
Anregungen zur Fest- und
Feiergestaltung, z.B. Dekorationen
für Wand und Tisch, sowie kleine
Geschenke ergänzen das Pro-
gramm.

Termine:
Modul 1: Mo. 27.03.2006, 15.00 Uhr
bis Sa. 01.04.2006, 12.00 Uhr
Modul 2: Mo. 06.11.2006, 15.00 Uhr
bis Sa. 11.11.2006, 12.00 Uhr
Ref: A. Schlatter, U. Forster
Veranstaltungsort:
Seminarhaus St. Klara, Vöcklabruck
Kosten:
Je Modul:           Euro 270.00
Anmeldegebühr: Euro 50.00
(wird im 2. Modul abgezogen)
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Nicht vergessen! Nicht vergessen! Nicht vergessen! Nicht vergessen!

3. Österreichisches Tanzleitertref fen im
Kolpinghaus, in der Mozartstadt Salzburg

vom 13. bis 16. August 2006
Es gibt noch einige Restplätze, Anmeldeformular war im Tanz mit, 4. Quartal 2005

“Übung macht den Meister” lautet
ein bekanntes Sprichwort. Dies
dachten sich auch 25 Tanzleiter-
innen und machten sich auf den
Weg zur ersten Fortbildung für
SENIORENTANZ plus nach Vöck-
labruck, ins Seminarhaus St.
Klara. Nicht nur aus allen Bun-
desländern Österreichs kamen die
Teilnehmerinnen, auch Kolleg-
innen aus Südtirol konnten wird
begrüßen.

Unter der bewährten Leitung
unserer Referentinnen Kons.
Brigitte Scheubmayr und Ursula
Forster ging es gleich am Nach-
mittag, nach einer Vorstellungs-
runde mit ausgiebigem Erfah-
rungsaustausch, tänzerisch zur
Sache. Neue Tänze und Tänze im
Sitzen wurden geübt. Auch das
Gedächtnistraining kam nicht zu
kurz. Wir erweiterten unser Wis-
sen in der Vogelkunde und be-

schäftigten uns mit der Haus-
haltsführung von einst und jetzt.
Zahlreiche Anleitungen und Ideen
für viele, abwechslungsreiche,
lustige Stunden mit unseren
Seniorengruppen konnten wir mit-
nehmen.
Viel Interessantes hatten auch die
Teilnehmerinnen im Gepäck.
Bücher, Texte, Spiele, Bilder,
Lieder und Bastelanleitungen wur-
den für die Ideenböse bereitgestellt.

Fortbildung für TanzleiterInnen STplus: 26. - 29. Oktober2005


