VEREINSBERICHTE

SENIORENTANZ plus

Erfolge, Anerkennung und breite Anwendung
fur unser ganzheitlichesAktivierungspr ogramm.

Vom 6. - 9. Oktober 2004 fand irhinzugekommen  sind. Dievielfaltig; alle Sinne werden
unseremAusbildungszentrum tS ,Belohnung” fur dieTeilnehmer angesprochen; das gemeinsame
Klara in Vocklabruck eine Fort- innen war das neue ZertifikaffTun macht Spald; wir haben
bildung fur jeneTanzleiterinnen ,Tanzleiterin SENIORENANZ gelernt, das Programm unseren
statt, die an den ersten beideplus'. Bewohnerlnnen mit den unter
Ausbildungslehgangen - noch Fur die Referentinnen war eschiedlichsten Einschrankungen
unter dem Namen ,Seniorentanbesonders wichtig zu horen, wi@nzupassen“ bestatigen unsere
im Altenheim* - teilgenommen sich die Arbeit mit dem Arbeit.

hatten. ganzheitlichenAktivierungspro- Angeregt durch die Inhalte der
Geboten wurden in diesen knapgramm in der Praxis und in derAusbildung haben didanzleiter
vier Tagen jene Inhalte, die durchverschiedenen Einrichtungen ausnnen selbst neue Ubungen und
die Erweiterung derAusbildung wirkt. Materialien erarbeitet.

zu SENIORENRNZ plus neu Antworten wie ,das Programm ist

Nachstehend einige Berichte aus ddéranzleiterinnen-Praxis

Regina Bodenmuller Heimleiterin, &. Josefs-Altenheim,
Wien, 21. Bezirk

SENIORENTANZ plus bietet Durch meine Erfahrung in
durch die breit gefacherteius- unseremAltenheim kann ich nur -
bildungsinhalte eineVielfalt an bestatigen, dass die regelmaRig
Moglichkeiten fur die Praxis. Teilnahme an meinen@den den  ;
Je nachAllgemeinzustand der Bewohnern nicht nur sehr viel |
Zielgruppe kann man die unterFreude bereitet, sondern dass si’ &
schiedlichsten tanden gestaltendie Auswirkungen an ihrem :
und je nach Interesse SchwelKorper deutlich spuren. "...man Regina Bodenmiiller
punkte setzen wie z. BTéanze spurt deutlich wie man einrostet,

bzw. Tanze im Sitzen, Sesselwenn sie einmal eind/oche nicht manch rascheMerschlechterung
gymnastik mit und ohne Hand-da sind." Einhalt geboten wirdAuRerdem
gerate, BewegungsliederGe- Aus Sicht der Heimleitung kannwird die geistige und korperliche
dachtnistraining in den verich diese Ausbildung den Mobilitat fir samtlicheTatigkei-
schiedensten Formen und nocHausern, die alte Menscherten des taglichen Lebens dadurch
vieles mehr betreuen, nur warmstens emerhalten - wenn nicht sogar ver
Der medizinischeTeil der Aus- pfehlen. Die regelmaRigeAk- bessert. Oft zeigen sich ungeahnte
bildung bietet denTanzleitern tivitdten bieten nicht nur eine guteRessourcen, die gerade fir das
einerseits Sicherheit im Umgandvioglichkeit mobilen Menschen Pflegepersonal so manche -Er
mit den diversen Bewegungen un&reude am Leben ilter zu be- leichterung in ihrefatigkeit mit
Ubungen bei bestimmten Krank+eiten, sondern geben gerade desich bringen.

heitsbildern, aber auch ein gankenschen mit EinschrankungerGerade in dieser Hinsicht ist der
allgemeines besserdgerstandnis in diesen &inden einen speziell Bereich der Biografiearbeit
fur alte Menschen mit all ihrenihnen angepassten Rahmerebenfalls zu erwahnen, der fiir die
kleineren und groReren Einwodurch sich viel schneller eineBetreuung dieser Menschen von
schrankungen. Verbesserung zeigt bzwo groRer Bedeutung ist und eben-
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falls in solchen ®&inden seinen Zukunft nicht mehr wegzudenkerbildung in seineWielfalt wirklich
Platz hat. ist. Gerade hier sehe ich daganzheitiches Denken und
Ganzheitliche Pflege und dergrof3te Potential, von dem sdiandeln vereint hat.

gleichen ist ein gefligelted/ort, manches Haus als Ganzes nur

das in der Fachliteratur und in degewinnen kann, da dies@us- Regina Bodenmiiller

Edeltraud SachsenhoferAltenfachbetreuerin im Tageszentrum i
.__‘JI‘:-'

Tanz im Sitzen im abwechslungsreiche t@&den-
Tageszentrum flrSenioren programm mitTanz im Sitzen,
Spielen,  Gedachtnistraining,-
Ich arbeite alé\ltenfachbetreuerin Texten, Gesprachen,... (wie in der @1
in einem Tageszentrum fur Ausbildung gelernt) bietet fur
Senioren. Neben pflegerischefedenTeilnehmer die Moglichkeit ®
Tatigkeiten mache ich aucham Programm aktiv teilzunehmen."""'{"
verschiedene aktivierende Proba ich viele verschiedenék-
gramme. Ich kann di@anze im tivitaten imTageszentrum anbiete,
Sitzen sehr gut in meineist es fur mich immer wieder zu
Programme einbauen und sibeobachten wie guffanz im muissen die Bnde verlangern!”,
finden bei den Besuchern regeSitzen mit den unter dann ist es fur mich alSrainerin
Interesse. Obwohl die Besucheschiedlichsten Programmen hareine Motivation und Bestatigung,
die unterschiedlichsten Handicapmoniert, zum Beispiel: dass es eine gelungeAdtivitat
haben, machen sie trotzdem miGymnastik, Ged&achtnistraining,war.
ihrem  gréBtmoglichen  Be-(Musik-) Aktivierungsstunden, Ich trage als Gruppenleiterin dazu
wegungsradius mit. ManchmalSelbA,... bei, dass sich unsere Besucher
vergessen sie sogatlass sie zum Wenn dann am Ende einetuSde wohl fihlen und auch immer
Beispiel Schmerzen in derdie Teilnehmer sagen: "®#$, es ist wieder gerne insTageszentrum
Schulter haben. Auch das schon eine Bnde um?" oder "wir kommen.

Edeltraud Sachsenhofer
Bitte vormerken !!!

SALZBURG ladt ein zum

e

Edeltraud Sachsenhofer

3. GesamtostereichischenTanzleitertreffen
vom 13. - 16 August 2006
im Kolpinghaus Salzburg

Die Teilnehmerinnen eines jeden Bundeslandes sind eingeladen,Tamasock imAusmal? von max
zwei Sunden zu gestalten, wobei moglichiginze von derWeiterbildungs-CD’s verwendet werden

sollen, die wir alle haben.
Einzelheiten bezuglich Unterbringumnmeldung und Programm werden zu einem spéteren Zeitpunkt

bekanntgegeben.

Wir freuen uns auf zahlreichieilehmerlinnen.
Landesverein Salzbgr
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DGKS Christine Schell, Oberin,Akad. Krankenhausmanagerin
DGKS Roswitha Schrittwieser Sationsschwester
Sozialmedizinisches Zentrum Baumgartner Hohe, 2. Geriatriotedung, Wien

SENIORENTANZ plus
im Altenheim

Seit 2 Jahren gibt es an unsert
Abteilung 1 x in derWoche
SENIORENTRNZ plusfir unsere
Bewohnerinnen.

Das Programm beinhaltet die
Elemente Musik, Bewegung,
Merkfahigkeitsiibungen undgm
Erinnerungsarbeit. )
In jeder Einheit wird themen-g
zentriert gearbeitet, wobei auf dig ..
speziellen Bedurfnisse defeil- [ -
nehmerlnnen eingegangen wird. —
Unsere Donnerstagsrunde wirt | pGKS Roswitha SchrittwiesédGKS Christine Schell
jeweils von 15 - 18 Personer.

besucht und fur Jede(n) ist etwaanerkannt flhlen, dass sie splrerdie uns anvertrauten, alten
dabei, was Freude bereitet, fordemas sie alles noch wissen uniflenschen - die vielen, positiven

und fordert. konnen und auch, dass daRuckmeldungen von den
Wir  kdnnen natirlich  die gemeinsam@&un Spal3 macht - wir Pflegebedirftigen, ihremAnge-
Probleme unserer Bewohnerinnelachen viel miteinander! horigen, aber auch von unseren

in ihrer koérperlichenVerfassung, Das Programm SENIOREMNZ Mitarbeiterinnen freuen uns sehr -
aber auch im cognitiven Bereiclplus passt sehr gut in dasoch heuer wird die 100.t@&de
nicht wegzaubern, wir kdnnenganzheitliche Pflegekonzept, diegefeiert. Wir sind im Pflege-
aber durch die Methodik vonwar auch der Grund, warum wirmanagement tatig und schatzen
SENIORENTRNZ plus die Res- uns alsAngehorige des Pflege-das wochentliche, direkte Zu-
sourcen der alten Menschen in deperufes zur Ausbildung ent- sammensein mit unseren Be-

Vordegrund stellen. schlossen haben. Jetzt |&nzen wohnerlnnen.
Dies bewirkt, dass sich diéeil- im Sitzen ein integrierter Christine Schell
nehmerlnnen wertgeschatzt und Bestandteil unsereésngebotes an Roswitha Schrittwieser

Liebe Leserlnnen von “Tanz mit”

Wir freuen uns Uber lhre Mitarbeit an unserer Informationszeitschrdghz Tmit“, bitten jedoch un
Verstandnis, wenn wir - aus Platzgriinden - manche Berichte kiirzen missen oder erst in einer| spatel
Ausgabe verdéntlichen kdnnen.

Fotos kénnen wir nur dann vefémtlichen, wenn auf der Riickseiteitdl des Bildes" und ,Fotografln’
angegeben sind. Retouniert werden Fotos nur dann, wenn auf der Rickseite Nawhessel vermerkt
sind.
Fotos, die Sie in digitaler Form an unsere Redaktion weiterleiten, benétigen eine Mindestauflosung vo
300 dpi und sollten eine Datenmenge von mindestens 800 Kb aufweisen.

Das Redaktionsteam
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Elisabeth Podrzavnik, Pflegehelferin, Perisutti Pflegezentrum Eibiswald

Ich arbeite im Perisutti Pflege-halt ein sehr umfangreiches Progungsstunde oft ihre Schmerzen
zentrum in Eibiswald, habe aufgramm, so dass man fir demnd ihren Kummer ein wenig
dem zweiten Bildungsweg diegesamten Beschéaftigungsbereichergessen.
Pflegehelferausbildung absolviergeristet ist. Die vielen Ideen, die

und bin auch engagiert in dein dieser Ausbildung vermittelt Mir personlich hat dieséusbil-
Beschaftigung tatig. Fur mich istwerden, lassen sich sehr gut mdung sehr viel Sicherheit in
es eine schonAbwechslung zur alten Menschen umsetzen. Unseiesem Bereich gebracht. Somit
reinen Pflegetatigkeit. Zielgruppen sind sehr unterfreue ich mich schon wieder auf
Da unser Haus bzwdie Pflege- schiedlich, aber aufgrund deslie ndchsten Fortbildungstage.
dienstleitung sehr t&#n fir Fort- ganzheitlichenAktivierungspro-

bildung ist, durfte ich an d&us- grammes ist fur jede Gruppe etwas Elisabeth Podrzavnik
bildung SENIORENANZ plus dabei. Man merkt, wie die

teilnehmen. DiAusbildung ent- Bewohner nach einer Beschafti-

4. Treffen des Lehrgangs 14

Zum besten Zeitpunkt - vor Be-
ginn eines neuenTanzjahres,
Mitte September - trafen sich 1z
Tanzleiterinnen aus 6 Bundeslan
dern in Eugendorf bei Salzlgur
Das gemitliche Landhotel Sante
war zwei volle Tage unser
Kursdomizil. Wochentlich tanzen
dort die ,Tanzfreunde Eugendorf* &
- die grof3e Gruppe von Mgot
HoérmandingerMargot verdanken
wir diesen Geheimtip, ihre flotte
Organisation und die sym-
pathischeAnsage von mind. 12
IST 2004 -Tanzen.

Nicht genug - wir erarbeiteten dig
gesamte CD 12 mit Gertrudeg
Thierer Hier war uns ihre sehr '

klare, humorvolle Ansage von LG 14, Bnz ,Roter Mohn“ Foto: Thieer

grol3em Nutzen.
So erwarteten wijr bestens

mittag Magots Tanzgruppe. In
heiterer Atmosphéare bewaltigten
wir ein buntesTanzprogramm.
Eine wirklich gegliickte Berei-
cherung verbindet uns mit-

einander bis zum nachstéreffen
2006 wieder in Eugendorf.
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Der 3.Teil von“Geschichte des Kontratanzes”
wird aus Platzgriinden in der nachstersgabe
von “Tanz mit” vertfentlicht.
Wir bitten umVerstandnis.

Die Redaktion
Christine Gedenitsch
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