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Die Lehgangsteilnehmerinnen

Fur 20 Frauen und einen Mann hatelbst Téanze. Was bei den
am 23. Janner 2005 dikusbil- Referentinnen so selbstverstano
dung zum SENIORENANLEI- lich und locker wirkte, stellte sich
TER plus begonnen. DieTeil- beim Uben schwerer dars wurde
nehmerinnen waren aus versehidir viele von uns zur Mutprobe,
denen Bundeslandern angereistyenn es galt Schritte und Figure
wo viele von ihnen als qualifizier anzusagen oder vor der Gruppe Z
te Fachkréafte in Einrichtungensprechen.
bzw. Heimen flr betage, hilfs- undBeim instrumentalen Musizieren
pflegebedirftige Menschen arbeibauten wir so allmahlich unsere
ten. Es gab aber auch etlichelemmungen ab und produzierte
Quereinsteigerinnen so wie mich.Gerausche bzw “Musik” im
Nach einer Bestandsaufnahmgeforderten Rhythmus. Es hat un
unsererVorstellungen, Erwartun-grofRen Spald gemacht!
gen,Wiinsche und BeflirchtungerViel Wissen soll nach Mdglichkeit ~ 3
im Hinblick auf die Ausbildung, bis zu unserem Langzeitspeiche “Linea” auf dem Vg
wurden wir im Laufe deiNoche vordringen, es gibt aber etwas, de zur Tanzleiterin

mit den vier tragenden Saulen degelbéscht werden muss, namlich

SENIORENTNZES plus “Be- der Begrif “Sitztanz”. Und daflr gelegt, das sehr schén zusammen
wegung, Musik, Merken undhat man auch eine Methode. Falfasst, was wir bei unserdrbeit
Erinnern” vertraut gemachfuf- dieses Unwort, beginnen die Remit den Seniorlnnen immer
gefachert in viele Unterrichtseinferentinnen auf dert8lle zu tre beachten sollen:

heiten, hielt dieses ganzheitlichéen, vehement und konsequent, <~ Sag es mir -
Aktivierungsprogramm fiir Altere lange, bis die Sprecherin sich kor  ;ndich wer de es ver gessen
auch uns vom ersten bis zu letzterngiert und “Tanzen im Sitzen” Zeig es mir -

Tag in Schwung! sagt. Ich denke das “sitzt” Wik | ;nd ich werde mich erinnern
Mit grof3em Interesse folgten wirlich. L ass mich teilhaben -

der Einfhrung in die Methodik, Unseren kompetenten und humol | ;nd ich werde es verstehen
tanzten begeistert, erstelltewollen “Lehrerinnen” sei vielmals

Protokolle, bemihten uns ingedankt! Sie haben uns auch das Theres Schonauer
Kleingruppen und erarbeiteterchinesische Sprichwort ans Herz TN LG STplus 5
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