LESEBRIEFE

Bewegung mit Musik

Die Musiktherapie ist eine gute Methode, mit dem eigenen Kérpen Einklang zu
kommen und mit den Parkinson-Syndomen bessefertig zu werden.

Schon seit Februar 1999 ftisich Ergebnissen: Musiktherapie, aWie seherTeilnehmer der Brixner
die Selbsthilfegruppe Brixender Parkinson-Patienten aktivGruppe ,Musik und Bewegung“?
einmal im Monat zu ,Bewegungmitwirkten, verbesserte signifi-Sie wurden danach gefragt, hier
mit Musik”, im heurigen Herbst kant Motorik, Affekt und Ver- einigeAntworten:

war es ein Block zu 6 Einheitenhalten der Betrdénen. Sie wirkt

immer unter der bewéahrtensogar efektiver als herkdbmmliche ,Musik und Tanz macht mir
Leitung von Frau Helene PlaiknerPhysiotherapie Aul3erdem wirkt einfach viel Spal3Aul3erdem ist
Seniorentanzleiterin. Mit Sep-sich Musiktherapie auf ver Bewegung fir den Korper sehr
tember 2003 begann auch dischiedene  Alltagsaktivitdten wichtig. Und ich liebe Musik. Es
Jupps-Gruppe mit ,Musik und
Tanz* einmal im Monat. Ebenso
besteht in der Gruppe Bozen di
Moglichkeit, Sunden mit Be-
wegung mit Musik zu besuchen

Warum ,Bewegung mit Musik, [l
Musik und Tanz? ,Durch die
Musiktherapie werden die Sinnes
organe aktiviert, Gefiuhle, Er
innerungen und Interesse geweck
Musik beschert den Patienten ei
Wohlbefinden, es berihrt sie unc
bietet ihnen die Maoglichkeit,
Gefuihle wie Traurigkeit oder
Freude zum Ausdruck zu
bringen.“(focus) Doch nicht nur
seelisches Wohlbefinden und
Gemitsaufhellung entsteht durct Maria-Luise Winkler

Musik undTanz, sondern gezielte

regel-maiRige Bewegung starkgunstig aus (Schneiden vomeféllt mir auch mit netten Leuten
und trainiert den ganzen Koérpen_ebensmitteln, Anziehen, Hin- beisammen zu sein. Da wird viel
Spielerisch wird die gesamtdallen, Freezing). Nicht zuletztgelacht!

Muskulatur trainiert, die Beweg-verbessern sich unter Musik;Bewegung mit Musik gefallt mjr
lichkeit der Gelenke reaktivierttherapie auch das emotionaleh vegesse dabei viele Syn,
und erhalten. Tanz regt zum Befinden und die Lebensqualitaich merke wie alle gelockert und
Durchatmen an, das Sauer§tofder Patienten. froh sind, und die t8nden sind so
angebot wird erh6htAuch das liebevoll gestaltet.”

Herz kann unter UmstanderAlle Teilnehmer der Musitherapie,Durch Musik undTanz werde ich
wieder leistungsfahiger werdengaben an, sich auch zu Hause wobklenkigerich habe Freude an der
Dies betonte Frau Ute Klingler auzu fuhlen und aktiver zu seiAlle  Musik und bekomme mehr
Kitzbtihel im Ausbildungslehr schatzten, dass Musiktherapie sddusikgefuhl. Mir gefallen die
gang fur Seniorentanzleiterinnen.ziale Kontakte erleichtert und dieTanze, die Gemeinschaft und die
Ein italienisches ForscherteanMoglichkeit erdfnet, sich kreativ- Gruppe!”

gelangte in einer t8die Uber anderen mitzuteilen. (nach Par,Musik und Tanz macht mich
Musiktherapie zu erstaunlichen kinson-Spektrum) frohlich, es stellt die Krankheit in
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frohlich, es stellt die Kranhkheit in Zur Person:
den Hintegrund, man gewinnt
Freunde.” Maria-LuiseWinkler ist heute 54 Jahre alt und lebt in Lajen. Nach dem

“Bewegung mit Musik mache ich Besuch der Lehrerbildungsanstalt in Meran und der anschlielenden
mit, weil es mich froh macht, es Ausbildung zur Sonderschullehrerin unterrichtet sie viele Jahre an der
entspannt mich und lockert mict Grund- und Sonderschule. Maria-Luise ist verheiratet und Mutter von
auf. Man vegisst so manches. drei Kindern.

Aul3erdem gefallt mir besonder: Erste Parkinson-Symptome spurt sieAtter von 44 Jahren. Sie ist
das Zusammensein in de heuteVize-Prasidentin der Gesellschaft fir Parkinson und leitet die
Gruppe.” Selbsthilfegruppe Jupps. Mehrere Jahre hat Maria-L\Wisdler fur
.,Nach der &unde Musik undlanz ,ParkinsonAktuell* geschrieben.

fuhle ich mich ganz leicht und

entspannt. Bewegungen erforder Frau Maria-LuiséVinkler hat den fingierten Briefwechsel mit ihrem
keine Kraft mehrsie gehen von ,Parki“ in Buchform verdfentlicht. Ende Oktober fand im Bozner
alleine. Sogen und belastende Pastoralzentrum die Buchvorstellung ,An meinen Parki - ein
Gedanken sind wie weggeblasel Briefwechsel” statt.

Ich freue mich auf jedet@nde.”

_ ) Quelle: Mit freundlicher Genehmigung ,Parkinsétuell“ Nr. 19
Maria Luise Winkler

Neue Lebensfeude mit Senioentanz

Nach dem Selbstmord meine&ung verschdén konnte. wieder zu lachen und mich tber
Mannes hatte auch ich mitEinige Zeit darauf sprach mich dieetwas zu freuen. Ich setzte mir
meinem Leben abgeschlossseanzleiterin an und lud mich einZiele und fand so in kleinen
Ich fiel in eine tiefe Depressionin der Gruppe mitzumachenSchritten in das Leben zurtck.
und ich sah keine Zukunft mehiObwohl ich dieTanzerinnen alle

fur mich. Funf Jahre mied ich deraus meinem Ort kannte, kostete ddeuer bin ich 72 Jahre alt und ich
Kontakt zu den Menschen, es wamich eine ziemliche Uberwindunggehére zu den begeistertsten
eine ganz schlimme Zeit. hinzugehen. In den erstéfanz- Tanzerinnen unserer Gruppe und
Eines Tages nahm mich meinestunden hatte ich das Geflhl, michs tut mir von Herzen leid, wenn
Schwagerin zu der Jahreshauptiberhaupt nicht konzentrieren zgch einmal nicht dabei sein kann.
versammlung der Frauenbekdnnen (wohl auch durch diea|l jenen, denen es vielleicht
wegung mit. Dort trat unsereMedikamente die ich nahm), uncyhnlich geht, méchte ich Mut
Seniorentanzgruppe auf. Dadurchalles schien so unwirklich. Es Waksprechen, sich auch zu iier
dass ich friher mit meinem Manraber immer schon, wenn Fraue{inden und sich einer Senioren-
immer gern getanzt hatte und iclauf mich warteten, mich liebevoll tanzgruppe anzuschlieBen. Es
M95|k uber aIIe__s liebte, uberkanbt_agruf&ten ur_1d mich ermutigten , . swunder bewirken.

mich das Gefuhl, dass so wawieder und wieder zu kommen.

eventuell auch fur mich etwadJnd siehe, es wurde von Mal zu Frau Cilli
wére, was mir ein wenigblen- Mal besser und ich lernte langsam (Name ist der Redaktion bekannt)

Liebe Leserinnen, lieberLeser!

Schreiben auch Sie uns, ob oder wie der Seniorentanz Ihr Leben verandert oder bereichert hat - als
Tanzerin odeffanzer in einer Seniorentanzgruppe odeiatleiterin.
Wir freuen uns auf Ihren Brief.
Das Redaktionsteam
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